PM ASA-FLASET

Tidaholms SOK Sisu hélsar alla 16pare hjartligt valkomna till Hellidsberget och
Asa-Flaset.

Tavlingen giller 1 &r som Véstsvenska Loparcupen 1 klasserna FP 15-19 och
MK- MK 85.

Nummerlappsutdelning: Inne i Sisustugan till vanster. Nummerlappen far
behéllas efter tdvlingen.

Efteranmilan: Inne i Sisustugan till vanster. Efteranmaélan skall goras senast en
timma innan start.

Omklidning: I Sisustugans nedervaning.

Starttider: Knattar-7 ar 1 km: 10.30

F9, P9,F11,P11,F13,P13 2,5 km: 10.45

F15,P15,F17,P17,F19, P19, MK 60-85, Motion Dam och Herr 5,9
km 11.15

M,K, R-Staende MK 4 km, MK35-55, Motion Dam och Herr 11,1
km: 11.45

Bana: Banan ir snitslad med rodvit snitsel pa samtliga banor.
Avsparrningsband eller funktionar finns vid vigkorsningar, bandelningar och
andra kritiska punkter.

Resultat: P& skiarm inne i Sisustugan. Resultatlista kommer inforas pa var
hemsida www.tidaholmssoksisu.nu. Vill ni ha resultatlista hemskickad kan ni
sdga till vid nummerlappsutdelningen.

Priser: Till de framsta i tdvlingsklasserna. I motionsklasserna lottas priser ut pa
nummerlappen.

Prisutdelning: Prel. tider: 1 km och 2,5 km: pris till alla direkt efter malgang,
5.9 km ca 12.30 och 11,1 km samt 4 km R-Staende MK: ca kl.13.15

Servering: Finns 1 Sisustugan

Vi bjuder pé kaffe och bulle till de deltagare som vill ha det efter malgang.

An

ICA Kvantum Tidaholm sponsrar med detta sd vi tackar dem for det. &

LYCKA TILL ONSKAR TIDAHOLMS SOK SISU


http://www.tidaholmssoksisu.nu/

