Lordag 28/12

Istider Grupper pa is

steg & piruetter

8.45-19.30 Aprikos

steg & piruetter

=spolning

9.45-10.30 steg & piruetter

10.30-11.15
=spolning

11.30-12.15 Rosa

12.15-13.00 | Aprikos
spolning

Orange

13.15-14.00

14.00-14.45
spoining Off-ice

15.45-16.30

=polning

16.43-17.30

17.30-18.15
=polning

18.30-19.15 Aprikos

19.15-20.00 steg & piruetter

15.15-16.00 Orange Aprikos
Gra 17.00-17.45
Orange 18.00-18.45 Gré




Sondag 29/12

Istider Grupper pa is

steg & piruetter

8.45-9.30 Aprikos

steg & piruetter

spolning

9.42-10.30 steg & piruetter

10.30-11.15

spolning

11.30-12.15 Rosa

12.15-13.00 | Aprikos
speining

Orange

13.15-14.00

14.00-14.45

spolning

15.45-16.30 Rosa 16.00-16.45
spolning

16.45-17.30 Gra 17.00-17 45

17.30-18.15 Orange 18.00-18.45

spoining

18.30-19.15 Aprikos

19.15-20.00

steg & piruetter

Orange

Aprikos

Gra




Mandag 30/12

Istider

7.00-7.45

7.45- 8.30

Aprikos

Grupper pa isl

spolning

8.45-9.30

9.30-10.15

spolning

10.20-11.15

11.15-12.00

Aprikos

Oran ge

spolning

12.15-13.00

13.00-13.45

14.00-14.45




