
Sargpass, jaga, fejka forehand

Description

I denna övning bör man vara 2 och 2. F1 skickar puck in till sarg, jagar efter, fejkar att man skall skjuta iväg den
forehand. Vänder runt med puck och passar D2 som gör samma sak.

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com


