
Pass med förflyttning plus skott (Få antal
spelare)

Description

3 forwards passar varandra vid 4st koner, den som har slagit en pass förflyttar sig snabbt till den platsen som är
tom, och upprepas. Tränare blåser/säger till när ett skott skall skjutas. Skottet skall läggas så snabbt som möjligt.
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