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Dribbling och vandningar

Description

Starta 2 spelare samtidigt.

Spelare skall passera 4 st hinder var innan man ar klar.

Vid varje sargbit skall dribbling utféras med kroppen pé ena sidan av sargbiten, och klubban och pucken pa
motsatt sida.

Vid varje kon skall en hockeyvanding utforas.

Spelare valjer fritt vilka hinder man passerar, man kan ocksa lagga till fler hinder i banan.

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



