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Oversteg med skott
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Description

Bada sidor kor samtidigt for att minska kotid, forsok att inte ha mer an 4-5 spelare vid varje cirkel.
Forward gor ett helt varv med 6versteg, far sedan pass och skjuter.

Progression: Byt till 6versteg baklanges, 1agg till fler passar medans spelare utfor sitt varv.

Efter ca 4 minuter sd byter grupperna plats, s& man far 6va pa versteg at bada hallen.

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



