Information till spelare och virdnadshavare infér USM Steg 1 i Tyres6 3-4 oktober.

Lordag 3 oktober

07:00 Samling vid sporthallen for avgaing mot Tyreso. Medtag frukost att dta pa vigen om ni
inte dtit en stadig frukost innan avging. Viktigt att ni dter ordentligt for att orka hela dagen.

Vi riknar med att vara framme i Tyres6 senast 12:00. Vil framme dter vi egen medhavd lunch och
sedan forbereder vi oss f6r dagens forsta match.

Matcherna pi 16rdagen spelas 14:00 och 17:00

Duschar gor vi antingen i hallen eller pa hotellet beslut tas av oss ledare pa plats.

Efter denna match behdver vi hjilp med skjuts fran hallen till hotellet Scandic Skidrholmen.
Duschar gor vi antingen i hallen eller pd hotellet.

Vi gir i gemensam trupp och kikar middag pd hotellet eller pd en nirliggande restaurang.

Sondag 4 oktober
10:00 Utcheckning frin hotellet. Hjilp med himtning pa hotellet och skjuts till hallen. Bra om

forildrar kan vara pa plats for himtning och utpackning av viskor 9:55.

Matcherna pi sondagen spelas 12:00 och 16:00. Efter f6rsta matchen kommer vi att kdpa
lunch pa nirliggande affir, alternativt att vi kanske behover ha hjilp av nigra forildrar som kan fixa
himtning av mat it oss.

Efter sista matchen dusch och sedan bérjar firden hemit. Vi kommer att stanna nagonstans pa

vigen hem for att ita.

PACKNING

® Frukost+lunch (typ pastasallad) i en liten kylviska till 16rdagen

® Mellanmal att dta mellan matcherna, typ bars och nin fruke.

® Matchviska packas hemifrin med allt ni behover till match. Inneskor,uteskor, matchstill,
uppvirmningstroja, triningsoverall, skydd om man har det, duschgrejer, tofflor, extra

strumpor (Vi ledare tar med backen med vattenflaskor!)

® DPyjamas

® Toalettartiklar

e Klider/mysklider

e [Laddare till telefonen

® Dengar till middag l16rdag kvill, sondag lunch, mat pd vigen hem samt lite extra pengar for

exempelvis snacks/godis/dricka/extra mellanmal



