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Detta dokument innehåller information gällande föreningens verksamhetsidé och värdegrund, 
kontakter, betalningsinfo, försäljningsinfo, handbollskommittén, sponsorer och annat viktigt. 
Dokumentet uppdateras inför varje säsong i uppdrag utav styrelsen. 
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Verksamhetsidé, Värdegrund och Vision 

 

Verksamhetsidé 

Från föreningens stadgar:  

1 §  Ändamål 
Tibro handbollsklubb har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga), med 
särskild inriktning att: sprida intresset för och utövandet av handboll bland flickor i Tibro 
kommun med omnejd. Som förening under SHF bidrar THK till att utbilda konkurrenskraftiga 

handbollsspelare för distriktsnivå upp till nationell elitnivå. 
Genom glädje, sunda värderingar och idrottslig fostran ger vi barn och ungdomar 

chans att skapa en god fysisk, psykisk och social hälsa. 
 

 

Värdegrund: 

 

GLÄDJE  RESPEKT VILJA  

TYDLIGHET     KLUBBANDA    RESULTAT 

 

Vision: 

Tibro handbollsklubb skall vara en välkomnande och attraktiv förening. Genom 
glädjefull och professionell utbildning formar vi vinnande lag. 
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Föreningen 

Organisationsnummer: 866600-9876 

Bankgironummer: 107-5985 

Gatuadress: Gymnasiegatan 32 543 33 Tibro 

Mailadress: ordforandethk@gmail.com 

Styrelse 2018/2019 

Ordförande Malin 
Lilja 

ordforandethk@gmail.com 0736728106 

Kassör Jenny 
Ahlstrand 

stallsolglantan@hotmail.com 0704-74 75 51 

Ledamot Morgan 
Ahlstrand 

morgan@lama.nu 0706-32 19 36 

Ledamot(Sponsor) 
 

Ingrid  
Reuter 
Ström 

Ingi7676@gmail.com 0705-84 94 99 

Ledamot(Lagrepresentant) Olivia 
Szekeres 

 0734-15 72 00 

Suppleant(Material) Stig 
Johansson 

 0504-204 73 
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Arrangemangsgruppen 

Arrangemangsgruppen består utav en representant från varje lag från 
handbollsskolan upp till A-flickor i perioden november-november. 
Föreningen finner det lämpligt att varje person sitter med minst en säsong. 
Önskvärt är dock fler säsonger med det gör varje lag upp var för sig hur det 
skall fördelas.  

 

Uppgifterna i arrangemangsgruppen kommer under säsongerna att kunna 
se lite olika ut beroende på vad föreningen behöver och vill skall utföras. 
Här har de som ingår i gruppen en stor chans att påverka vad, när och hur 
saker skall genomföras. Viktigt är att föreningens värdegrund och vision 
efterlevs. Som medverkande i arrangemangsgruppen är du en respekterad 
person som föreningen värdesätter och tackar för ditt engagemang. 

Stående aktiviteter som arrangemangsgruppen anordnar är: 

• Säsongsavslutning 

• Beachhandboll 

• Handbollens dag 

Det kan även vara: 

• Workshops 

• Loppis 

• Klädbytardag 
 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Försäljningsåtagande 

Sporthallens cafeteria 

I samarbete med HP Tibro har föreningen ansvar för att cafeterian i 
sporthallen bemannas under året. Under säsongen 2018/2019 har 

föreningen ansvar för ojämna veckor samt Skadevi cup. Varje lag 
kommer bli tilldelat två-tre helger/säsong att bemanna cafeterian. 
Uppdelning av tider görs i lagen. På fri.tibro.se/bokning/schema.aspx samt 
på anslagstavlan i sporthallen finns information om vad som händer under 
varje vecka i sporthallen, detta kan vara bra att ha lite extra koll på när det 
är aktuellt för respektive lag att bemanna cafeterian.  

Ansvarig: Jessica Hägg Andersson 0735914689 

Bytardagar 

Inget är bestämt angående bytardag, men kan bli till våren. Information 
kommer iså fall. Denna aktivitet är för ungdomslagen i THK. Från F14-F09 
bemannar kassor och finns tillgänglig i lokalerna. Handbollsskolan ordnar 
med fikaförsäljningen.  

Varje lag från F14-F10 skall bemanna med 2st föräldrar mellan 8.30-12.30 
och 12.30-16.30 plus en förälder som har jour vid varje pass som kan 
komma till lokalen med kort varsel och hjälpa till vid eventuell 
anstormning. Handbollsskolan bakar, sköter inköp och bemannar kiosken. 
Kakor 5*5cm cirka 200stycken. Kaffe/te/saft och kaka kostar 20kronor.  
Icakort finns hos Malin Lilja tele: 0736728106 mail: 
ordforandethk@gmail.com  

Entrévärdar 

Entrévärdar till seniorlagets hemmamatcher delas ut till alla lag i början av 
säsongen.  

Att vara entrévärdar: 

• Varje lag ordnar med vinster till lotteriet. 1:a, 2:a och 3:dje pris. 
Vinsternas värde får max vara 300kr/lottring. (40% av lottringens 
värde) 

• Kontakta Malin Lilja under aktuell vecka för hämtning av växelkassa 
och lottringar. Tele: 0736 72 81 06 mail: ordforandethk@gmail.com 
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• Hämta blommor till matchens lirare på Hugos blommor 

• Bord och stolar till inträdet finns i förrådet i A-hallen 

• Se till att alla betalar inträde, se till att ingen kommer in bakvägen 

• I inträdet säljs bollar till ”Bollasläppet”, i pausen får publiken chansen 
att kasta ut dessa bollar och närmast mitten vinner 

• Lotterivinster dras även i pausen 

• Utse matchens lirare och dela ut blommor efter matchens slut 

• Lämna växelkassa till Malin Lilja 
 
Varje lag har också chansen att hitta på egen aktivitet t.ex godisregn, sälja 
för laget eller annat om de önskar. 

 

Idrottsrabatten 

Varje spelare från F09 och upp till senior skall sälja 4stycken 
idrottsrabatter/termin. Sammanlagt blir detta 8stycken/säsong. Fler häften 
finns att sälja för den som vill.  

Idrottsrabatten kostar 100kronor/häfte.  

Säsongskort 

Gäller endast spelare i seniorlaget.  

Varje spelare skall sälja två stycken säsongskort. Varje säsongskort kostar 
200kronor. Det går även bra att sälja kortet till företag. Innehavaren av 
kortet går in gratis på samtliga hemmamatcher för Tibro HK s seniorlag 
under säsongen. 
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Matchvärdar 

Syftet med matchvärd är att skapa en välkomnande, trivsam och trygg 

miljö kring våra handbollsarrangemang där barn och ungdomar kan 

ha roligt och utvecklas. 

 

Detta dokument ska vara ett hjälpmedel till de föreningar som idag inte har 
ett fungerande matchvärdskap. 

 

Matchvärden/matchvärdrana ska ha på sig en ”Matchvärd-väst” som 
klubben erhåller från Västergötlands Handbollförbund så att det tydligt 
framgår vem/vilka som är matchvärdar.  

Den eller dessa personer ska inte ha något annat uppdrag i hallen under 
tiden som den är matchvärd.  

 

Matchvärdens uppgifter: 

•Ta emot gästande lag, domare och funktionärer på ett välkomnande sätt 
genom att presentera dig, vid behov visa lag och domare 
omklädningsrum/spelhall och informera om viktiga funktioner i hallen 
samt informera om ditt uppdrag som matchvärd. 

 

•Vara ett stöd för domaren/domarna och funktionärerna innan, under och 
efter match. Tänk dock på att det är domarna som dömer 
matchen/matcherna. 

 

•Arbeta för nolltolerans och att föräldrarnas 10 budord följs kring 
spelplanen/spelplanerna (information om vad detta innebär finns längre 
ner i dokumentet). 
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•Att påtala om någon utanför spelplanen uppträder på ett olämpligt sätt 
utifrån punkterna om nolltolerans samt VHF:s riktlinjer ”Vi älskar 
handboll”. Först och främst påpekas detta för personen själv, men även för 
ledaren till laget som person är kopplad till.  

Som stöd för tillrättavisandet finns flyers med information om 
”Nolltolerans” och ”Vi älskar handboll” att dela ut. Dessa fås av VHF.  

 

•Om någon person på ett mycket olämpligt sätt skulle bryta mot 
nolltoleransen punkter så har du i uppgift att skriftligt informera klubben 
som personen är kopplad till och till ditt distriktsförbund. Som matchvärd 
äger du dock inte rätt att avvisa person/personer från hallen. 

Nolltolerans! 

Som besökare på barn & ungdomsmatcher inom Svenska handboll är det 
olämpligt: 

•Att på ett negativt sätt försöka påverka matchens utgång, spelarens 
prestationer eller domarens domslut 

•Att bruka svordomar, könsord, rasistiska uttryck, obscena gester mot 
spelare, ledare, domare eller andra personer på plats i hallen. 

•Att komma påverkad av alkohol eller droger till hallen. 

 

 

Föräldrarnas 10 budord 

•Var med på träning och match – ditt barn sätter stort värde på det.  

•Håll dig lugn på åskådarplats. Låt barnen spela.   

•Respektera de beslut som spelare, ledare och domare tar i samband med träning 
och/eller match. 

•Se domaren som en vägledare – kritisera inte hans/hennes domslut. 

•Skapa en god stämning på och kring spelplanen. 
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•Uppmuntra både i med- och motgång – ge inte oberättigad kritik, ge istället positiv och 
vägledande kritik (råd)  

•Fråga om matchen var spännande och rolig – fokusera inte på resultatet. 

•Visa respekt för det arbete klubben utför – erbjud din hjälp – klubben behöver dig 

•Kom ihåg att det är barn och ungdomar som tränar eller spelar, inte du. 

•Samt det viktigaste av allt -> se till att ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med 
sina kamrater 
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Betalningsinformation 

Föreningens avgifter betalar personal, hallhyror, domare, utbildningar, 
sjukvårds- och träningsmaterial, anmälningar till serier, matchställ, 
licenser, försäkringar, priser m.m.  

Varje lag utser en ansvarig som tar in avgifterna och betalar i en 

klumpsumma till föreningen. Mail skickas till kassören med 

personuppgifter på vilka som betalt samt eventuella 

familjemedlemskap.  

Jenny Ahlstrand(kassör) 

stallsolglantan@hotmail.com 

Föreningens bankgiro: 107-5985  

 

 

Medlemsavgift 

Varje medlem i Tibro HK passiv som aktiv betalar medlemsavgift. 
Medlemsavgiften betalas snarast efter uppstart, dock senast 31 

oktober. Detta då försäkring endast gäller vid giltigt medlemskap. Alla 
medlemmar är försäkrade i Gjensidige . Mer information angående 
försäkringen kontakta styrelsen.  

Medlemsavgift beslutat av årsmötet den 20180619:  

Enskild medlem   350kronor 

Familj(bor under samma adress) 600kronor 

Vid betalning ange namn och fullständigt personnummer samt adress och 
mailadress. 
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Träningsavgift 

Träningsavgiften betalas enligt lista nedan.  

Lag Ålder Träningsavgift Betalningsdatum 
Handbollsskolan -11/-10 Betalar endast medlemsavgift 31 oktober 
F9 -09    600 kronor 31 oktober 
F10 -08     900 kronor 31 oktober 
F11 -07    900 kronor 31 oktober 
F12 -06    1100 kronor 31 oktober 
F13 -05    1100 kronor 31 oktober 
F14 -04    1300 kronor 31 oktober 
F15 -03    1300kronor 31 oktober 
Senior/Juniorer     1500 kronor 31 oktober 

 

För halvårsbetalning gäller sista februari som sista betalningsdag. 

Vid försenad inbetalning lägger föreningen på 100 kronor vid första 
påminnelsen. 
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Funktionärsansvar och resor 

Funktionärsansvar 

Vid alla hemmamatcher ansvarar lagen själva för att sekretariat och 
tidtagare samt att speaker blir bemannat. Föreningen ansvarar för 
utbildning.  

Resor 

Föreningen betalar ut reseersättning för:  

• Seniorlagets bortamatcher om ej buss finns att tillgå 

• A- och B-flicks bortamatcher i FSM/USM, max fem bilar15 kronor/mil 

• C-flick Select cup 

• Vid möten där styrelsen delegerat detta 

Körjournal finns hos tränare och på hemsidan och skall redovisas till 

kassören för utbetalning av reseersättning. Styrelsen kan avslå 

reseersättning som ej anses vara godkänd.  

FSM/USM/Select cup 

Reseersättning betalas ut vid bortamatcher för max 5 bilar med 15kronor 
per mil. Körjournal finns hos ledare, kansliet och på hemsidan och lämnas 
korrekt ifylld till kansliet.  

Vid övernattning står föreningen för 60kronor per spelare/tränare och natt.  
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Sponsor 

 

Företagssponsring 

Föreningen har sponsringsavtal med ICA supermarket Tibro, Team Sportia samt 
STC. Företagssponsring kan se olika ut såsom reklamskylt, priser till lotterier, 
matchprogram, matchställ m.m. Alla företagssponsorer finns med på 
föreningens hemsida.  

Avtal hos STC för våra medlemmar i föreningen: 

Som förening kan vi erbjuda följande kort till alla  medlemmar i klubben; 

Enstaka träning 60kr/spelare & tillfälle 

Platina obundet 199kr/månad(ordinarie pris 499kr) Startavgift 295kr  

I medlemskapet ingår allt från gym till gruppträning. Du kan även träna på alla 
STC anläggningar i Sverige. Obundet kort med 2 månaders uppsägningstid. 
Barn i ålder 10-14år måste träna i målmans sällskap. Till detta kort erbjuder vi 
även obegränsad frysningstid till en administrativ avgift på 100kr. 

Junior 199kr/månad (ordinarie pris 249kr) Startavgift 295kr 

För ungdomar 10-17år. I detta kort ingår allt från gym till gruppträning på alla 
STC anläggningar i Sverige. Obundet kort med 2 månaders uppsägningstid. 
Barn i ålder 10-14år måste träna i målsmans sällskap. Till detta kort erbjuder vi 
även obegränsad frysningstid till en administrativ avgift på 100kr. 

För familjemedlemmar till spelare erbjuder vi följa nde medlemskap på 
STC; 

10 kort träning  500kr 

Kortet är giltigt på alla våra STC klubbar med allt från gruppträning till gym. 
Kortet är giltigt under 6 månader från start tillfället. 

Platina obundet 299kr (ordinarie pris 499kr)  Startavgift 295kr 

I medlemskapet ingår allt från gym till gruppträning. Du kan även träna på alla 
STC anläggningar i Sverige. Obundet kort med 2 månaders uppsägningstid. 
Barn i ålder 10-14år måste träna i målmans sällskap. Till detta kort erbjuder vi 
även obegränsad frysningstid till en administrativ avgift på 100kr. 
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Säsongskort 

Säsongskort ger dig möjligheten att komma till våra seniormatcher och uppleva 
våra tjejer när de spelar handboll. Genom att du köper ett säsongskort sparar du 
en peng samt på detta vis sponsrar föreningen. Det i sin tur gör att tjejhandbollen 
i Tibro kommun kan leva vidare och fostra fler duktiga spelare i framtiden. 

Säsongskort finns att köpa utav seniors- och A-flickstruppen och 
styrelsen. Finns även att köpa vid första matchen. 

Stödmedlem 

Genom att lösa stödmedlemskap är du med och sponsrar föreningen. 
Stödmedlem kostar 100 kronor.  

Hundringen 

Sponsra genom att sätt ditt namn på tavlan i cafeterian. För mer information 
kontakta styrelsen. 

Svenska Spel /Gräsroten 

Varje år ger Gräsroten 50 miljoner kronor till ungdomsidrotten i Sverige. Om du 
är kund hos Svenska Spel kan du bli föreningsfadder. Att bli föreningsfadder 
kostar ingenting. Du behöver bara välja vilka föreningar du vill ge ditt stöd. 
Varje gång du spelar ger du sedan automatiskt poäng till dina favoritföreningar. 
Poängen avgör hur stor andel varje förening får när Gräsroten betalar ut 50 
miljoner kronor till ungdomsidrotten en gång om året. Säg till i kassan nästa 
gång du ska spela att du vill lägga till Tibro HK på ditt kort så ordnar de det. 

Bingolotto 

Med din prenumeration hjälper du föreningen att få in pengar till 
föreningskassan bara genom att registrera Tibro handbollsklubb som föreningen 
på bingolottos hemsida. För en enkellott får föreningen 13kronor och 26 kronor 
för dubbellott per såld lott.  

Sponsra matchboll Till varje hemmamatch finns det möjlighet att sponsra 
matchbollen. Kontakta styrelsen för mer information. 


