PACKLISTA VÄNERBOLLEN 2026

Matchväska:

· Inneskor+ uteskor som ni kan värma upp i 
· Matchtröja + matchshorts
· Vattenflaska
· Uppvärmnings t-shirt
· Träningsoverall
· Duschgrejjer (glöm ej packa rena kläder då vi duschar i hallen)
· Extra strumpor
· knäskydd, armbågsskydd osv om man använder det.


Till boendet:

· Luftmadrass eller liggunderlag
· Täcke/sovsäck+ kudde
· lakan
· Öronproppar/sovmask vid behov
· Necessär
· Myskläder att ha under kvällarna
· Godis/snacks/dricka
· Telefon+laddare
· Underkläder, strumpor osv. 
· pyjamas
· galge att hänga upp matchkläder på
· påse till smutstvätt



