Lokal idrottsutbildning — Fotboll SKOVDE

LIU:s 200p &r fordelade pa kurserna: |
Idrott och halsa — specialisering 1 och 2

LIU gar att s6ka pa foljande program:
BF (fritid), EK, HA, NA, SA och TE

Sa har soker du till LIU:

Sok valbart program, valj “idrott och halsa — specialisering” som individuellt val och ange
darefter din idrott.

Skolans stravar efter att ha ett rimligt antal elever pa kursen. Vid overtalighet kommer vi
enligt skolverkets riktlinjer géra en opartisk och saklig fordelning av de platser som finns.
Det finns alltsa ingen garanti att fa lasa kursen.

Kurserna bedrivs i huvudsak utomhus pa Sodermalms IP. En period under vintern ar vi
inomhus. Malet ar att kurserna ska verka for din fotbollsutveckling. Férutom
fotbollstraningar kommer du fa planera, genomfora och utvardera fysisk traning och lara dig
mer om t.ex fotbollens roll i samhallet.

Svenska fotbollsforbundet listar nagra framgangsfaktorer i kursen. Utbildningen passar
spelare som:

e trdnar med hég motivationsniva, anstrangning och koncentration

e har en malsattning att utvecklas och bli battre vid varje traning

e soOker upp konstruktiv kritik for att utvecklas

e kan skilja mellan kortsiktiga resultat och langsiktig utveckling och larande
e utmanar sig sjalva for att utvecklas.

Du bor dven vara aktiv i en férening da mycket av traningen kopplas till matchsituationer.
Du ska dven analysera dina egna matcher och matchférberedelser.

Valkommen att soka till LIU!



