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Foraldramote P-9 2026

Traningstider

| &r provar vi med att starta alla traningar med en kort samling i omkladningsrummet, det
finns saklart mojlighet att byta om och duscha efter. Starttiden pa traningarna nedan ar
att det ska vara ombytta och klara i omkladningsrummet.

e Sondagar 15:45-17:00 B-Plan (konstgraset tills vi far ga pa gras)

e Tisdagar 17.15-18.30 A-Plan (fran nar graset tillater, nyhet kommer i laget.se och
supertext)

Matcher och sammandrag

Vi kommer spela sammandrag och har valt att ha 3 lag sa att alla barn ska fa den speltid
som rekommenderas. Sammandragen kommer vara i grannkommuner men det kommer
att kravas att ni foraldrar samordnar resorna dit och ombesorjer mat etc till era barn
beroende hur matcherna ligger. Ett sammandrag ar att vi ska spela match mot andra
klubbar, med spelformen 5 mot 5. P4 ett sammandrag kommer det att spelas 2-3
matcher. Speltid per match ar 3x10.

e Vikommer spela tre sammandrag pa varen och tre pa hosten.

e Det kommer att skickas ut kallelse i laget.se en vecka innan matchen. Det ar
valdigt viktigt att svara pa kallelsen, sa att vi snabbt kan flytta om i lagen om det
skulle behdvas.

Kort om regler specifika regler fér 5*5

Fasta situationer- Bade frispark och nar bollen har gatt utanfér ldngsidan startas med att

barnen passar eller driver in bollen. Bollen far aldrig skjutas direkt pa mal och blir det
mal pa sa satt gar situationen om.

Retreatlinje- Nar motstandarens malvakt har bollen sa maste hela vart lag backa hem
(6ver mittlinjen) tills bollen har rullats igang av malvakten.

4-Malsregeln- Om vi ligger under med 4 mal far vi ta in en sjatte spelare tills att vi
kvitterat.
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Traningsmal 2026

| &r kommer vi att borja introducera ett enklare positionsspel, dar barnen far prova pa
roller som forwards och backar utéver malvakt. Vi anvander dessa begrepp pa ett
pedagogiskt satt, men betonar att alla spelare deltar bade i anfall och férsvar — hela
laget anfaller och hela laget forsvarar. Malet ar att successivt hjalpa barnen att lamna
det sa kallade “myrornas krig” och fa en battre forstaelse for spelet.

Vi kommer fortsatta utveckla bollkdnsla och passningsspel, samtidigt som vi lagger stort
fokus pa samarbetsovningar. En viktig del for oss ar att bygga lagkansla — att vi ar ett lag
dar vi stottar varandra, visar respekt och har en positiv installning. Vi uppmuntrar barnen
att hjalpa varandra och undvika att klaga, bade pa sig sjalva och sina lagkamrater.

Vi vill ocksa vara tydliga med att vi inte accepterar svordomar eller ett daligt sprakbruk.
Det forekommer, men vi arbetar aktivt med att satta grdnser och hjalpa barnen att
uttrycka sig pa ett respektfullt sdtt mot varandra och mot ledare.

Grona kortet

“Hundratusentals barn och ungdomar spelar fotboll i olika serier runt om i Sverige. Foér
att uppmuntra till gott beteende i alla lagen finns Grént Kort for fair play dér en spelare i
varje lag per seriematch far ett Gront Kort som bevis pa att den spelaren ar schysst och
foljer reglerna for fair play.” SvFF

Efter varje match/sammandrag kommer vi dela ut ett “gront kort” for fair play. Detta kort
ansvarar vi ledare for att dela ut till nAgon som visat pa god vilja och kamratskap, vi
kommer forsdka vaga in dven traningar i detta och férdela dem mellan alla vara spelare
(sé att inte samma barn far varje gang).

Fér mer information kring Fair Play:
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af733/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fotb
oll-fitness/fairplay_folder.pdf

I linje med klubbens arbete for fairplay ska klubbens vardegrundskontrakt skrivas under
av spelare varje ar, vi ser garna att ni pratar med barnen om vardegrunden innan ni
l@mnar in lappen.



@

Forgov>

Appar och kommunikation

e Laget.se (app eller pa webben)

o Narditt barn ar registrerat i laget.se kan ni se alla traningstider i kalendern.
Till traningar och sammandrag (matcher) skickar vi ut en kallelse dar ni i
appen ska svara om ert barn kommer eller inte, detta ar viktigt. Fraga
nagon av oss tranare om hjalp om det ar svart.

e Supertext (app, lattare att se och lasa via appen)

o Utifran laget.se skapas en “chattgrupp” i appen Supertext. Har kan ni
stalla fragor och vi kan skicka ut information. Det gar dven ut sms men
tjansten fungerar mycket battre i appen.

Datum fér sammandrag

Vi har lagtin reserveringar i Laget.se och kommer uppdatera sa snart vi far inbjudningar,
forsta sammandraget arrangerar vi dock redan 3 Maj och da kommer vi behdva er hjalp.
Vi kommer formodligen arrangera ett pa varen och ett pa hosten.

Cup

Bollis cup i Mariestad. Cupdag: 26/4. De nya spelare som bdrjat efter att
intresseanmalan gjordes ar ocksa valkomna att delta om de vill.

Avgifter
e Medlemsavgift 300 kr
e Traningsavgift 200 kr

e Faktura skickas efter nagra traningar sa det ar viktigt att man hor av sig till oss om
man inte vill fortsatta sa tar vi bort spelaren i laget.se. (Faktura avgift till Laget.se
ca 19 kr tillkommer)
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Obligatoriska ataganden

e Forsaljning Ravelli

o Alla ska salja minst 7st paket av Ravelli alternativt kan spelaren frikdpa sig
for 750 kr

o Foérsaljningsperiod: 5/5-7/6

o Kontaktperson Pojkar 2017: Anders Jansson (se nummer i supertext)

e Skadevi Cup (26-28 juni)

o Visom lag kommer att tilldelas uppgifter nar Skadevi cup spelas i Tibro.
Det kan vara som matchvardar eller kioskbemanning.

o Kiosken och ev matchvard

o Vikommer behova hjalp med iordningstallande av planer samt
kioskbemanning vid vara sammandrag samt Skadevi Cup.

o Styrelsen hari ar beslutat att det ska finnas en kioskansvarig varje lag, vad

detinnebar ar inte helt tydligt men samordning och bemanning av
kioskpass.

= Fodrslagsvis lottas bemanningen mellan de foéraldrar som inte har
ataganden i 2017 laget, kan ni inte vid det tillfalle ni tilldelats
ansvarar ni for att byta med nagon annan.

Traningsklader

e 5 majfran 17.30. kommer Enenda till sportparken, da finns mojlighet att bestélla
traningsklader for de som vill (det gar ocksa att bestalla pa natet).

Foton

o Fotografera garna ditt barn men inte andra, vi har barn som inte far vara med pa
korti gruppen.



@

Forgov>

Vilka forvantningar har vi pa er foraldrar?

1. Vitranare ar foraldrar till barn i laget som gor detta helt ideellt sa vi behover ert
bidrag i form av ataganden ovan. Vi tycker saklart att det ar jattekul att trana alla
barn men det ar mycket jobb och administration sa vi forvantar oss att ni tar till er
all information i detta blad samt erbjuder er hjalp pa traningar om det ser ut att
behovas.

2. Attni svarar pa narvaroanmalan i laget.se vid matcher och traningar sa att vi har
en mojlighet att planera verksamheten.

3. Attnisertill att barnen har ratt kladsel, lampliga skor, egen vattenflaska samt
benskydd. Utan benskydd kommer barnen ej fa delta i traningen da forsakringen
ej galler da.

4. Vid match/traning ar det vi ledare som ger tekniska/taktiska rad, blir bara rorigt for
barnen annars. Berdm barnen nar de kampar, forsdker hjalpa sina lagkamrater
och deltar, snarare an nar det blir mal.

All var verksamhet bygger pa ideellt engagemang. Det vi gor tillsammans skapar
forutsattningarna for barnens utveckling, gladje och gemenskap i laget och klubben.

Nar vi hjalps at och bidrar sa visar vi barnen vad laganda verkligen betyder. Engagemang
foder engagemang — och genom att vi vuxna gar fore skapar vi en positiv miljo dar barnen
trivs, utvecklas och har roligt tillsammans.

Vi ser fram emot en héarlig fotbollssdsong! // Ledarna 2017



