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Tips
Du ar pa plats fore domarna/domaren och ar beredd att ta emot pa ett bra satt.

Sakerstall att domarna har en lugn milj6 for sin matchgenomgang och tillgang till dryck
och fortaring.

Ta del av domarnas kontroll av matchplanen och atgarda eventuella brister.
Delta i matchmdote 40 minuter fore match.

Var observant nar domarna lamnar planen i paus och efter match. Beroende pa hur
anlaggningen ar utformad kan den insatsen variera men om domarna ska rora sig i
narheten av lag och publik bér man vara extra uppmarksam.

Séakerstall att domarna pa ett bekvamt satt kan lamna anlaggningen.

Du kan sjalvklart ha andra uppgifter kring matchen men vi hoppas att du kan ha
domarvardskapet som framsta uppdrag.

https://vastergotland.svenskfotboll.se/trygg-fotboll/senior/
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Matchmote

Matchmote halls 40 minuter fore avspark och ska paga i fem minuter.
Huvuddomaren leder moétet och bestammer plats for motet.

Rekommenderad plats ar avskild fran uppvarmningsévningar och andra icke berorda
grupperingar. Forslag vid mittlinjen mitt emot lagbankarna.

Huvuddomaren ger sin syn pa hur hen vill att matchen ska fungera, toleransniva osv.
Lagkaptener och tranare formedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation fore
avspark.

Lat lagkaptener och trdnare komma till tals och stélla fragor.
Domarvarden hjalper till att samla gruppen och lyssnar pa informationen.

VFF:s domaravdelning har ett koncept som domarna féljer vid matchmotet.

https://vastergotland.svenskfotboll.se/trygg-fotboll/senior/
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