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Upptradandekod for tavling

Fokus pa tavling for juniorer och ungdomar

For golfklubb, juniorsektion, trénare, ledare, spelare och vardnadshavare

Golf bygger pa arlighet, respekt och ansvar. Ingen seger ar viktigare dn spelarens integritet.

Syfte

Denna policy ska hjalpa juniorer och ungdomar som tavlar i golf att upptrada pa ett satt som skapar en positiv,
trygg och rattvis tavlingsmiljo. Policyn tydliggor férvantningar pa spelare, ledare, funktionarer, foraldrar och
askadare fore, under och efter tavling. Du som spelare representerar Torshéalla GK och ar en forebild for yngre
spelare.

Grundprinciper
Arlighet Respekt Ansvar
Folj reglerna, for korrekt score och Visa hansyn mot medspelare, bana, Kom forberedd, hall tempo och ta
rapportera arligt. funktionarer och klubb. ansvar for ditt beteende.

1. Respekt for spelet

e Folj golfreglerna och tavlingsbestdmmelserna.

e Var alltid arlig i scoreforing och rapportering.

e Accepteradomslut och regelbeslut med respekt.
e Varna om golfens tradition av fair play.

Kom ihag: Ingen seger ar viktigare an din integritet.

2. Respekt for medspelare

e Vartystoch stilla narandra forbereder eller genomfor slag.

e Uppmuntra och stotta andra spelare pa ett positivt satt.

e Undvik kommentarer som kan paverka en annan spelares koncentration.

e Hana, kommentera, reta, eller kritisera aldrig en annan spelares prestation.

Alla spelare ska kanna sig trygga och respekterade pa banan.
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3. Respekt for banan

Laga nedslagsmarken pa green.

Lagg tillbaka uppslagen torv.

Kratta bunker efter dig.

Hantera banan, flaggor, tee-skyltar och évningsomraden varsamt.

Lamna alltid banan i battre skick an du fann den.

4. Upptradande under tavling

Kom i tid till start, inspel, samlingar och prisutdelning.

Var forberedd med utrustning, vatten, mellanmal och regnklader vid behov.
Hall ett gott speltempo (anvand provisorisk boll, leta inte langre &n 3min etc)
Fokusera pa ditt eget spel och nasta slag.

Uppmuntra till ready golf

Tacka alltid dina medspelare efter avslutat spel

Det ar inte acceptabelt att kasta klubbor, sla i marken av ilska, skrika, svara mot andra eller upptrada
aggressivt.

5. Mobiltelefoner och sociala medier

Anvand mobiltelefon sparsamt och enligt tavlingsbestdmmelserna.

Publicera inte krdnkande, nedvarderande eller hanfulla kommentarer.

Filma eller fotografera inte andra utan samtycke.

Tank pa att du representerar dig sjalv, din klubb och juniorverksamheten aven digitalt.

Visa samma respekt online som du ska visa pa golfbanan.
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6. Respekt for funktionarer och ledare

Ledare, funktionarer, domare med flera gor detta pa ideell basis och stéaller upp pa sin fritid. Banan som

tavlingen spelas pa lanas ut till dig av klubbens medlemmar, som for din skull avstar mojligheterna for eget spel.

Lyssna pa instruktioner fran tavlingsledning, domare, starter, tranare och funktionarer.
Stall regel- och tavlingsfragor sakligt och respektfullt.

Acceptera beslut dven néar du inte haller med.

Tacka garna funktionarer och arrangdrer efter tavlingen.

Funktionarer och ledare finns dar for att tavlingen ska bli trygg, rattvis och val genomford.

7. Att hantera motgangar

Behall lugnet nar spelet inte gar som du vill.

Ta ansvar for dina kénslor och reaktioner.

Fokusera pa nasta slag i stallet for tidigare misstag.

Visa samma respekt i motgang som nér du spelar bra.

Att bryta en tavling skall endast goras vid skada, sjukdom eller annan akut anledning. Att bryta pa grund av
tex daligt resultat &ar inte acceptabelt och innebéar att utlagg for tavlingen inte betalas ut.

En stark golfspelare mats inte bara i score utan ocksa i hur motgangar hanteras.

8. Foraldrar och askadare

Foraldrar och &sk&dare &r viktiga forebilder. Deras upptradande paverkar bdde spelarna och tavlingsmiljon. Ar

du som foralder osédker pa vad som géller vid tavling fraga garna tranare eller juniorkommitéen.

Uppmuntra alla spelare, inte bara den egna spelaren.
Hjalp alla spelare i bollen vid tex bollletande.

Las och respektera tavlingsledningens instruktioner.
Ingen coaching under ronden om reglerna forbjuder det.
Hall avstand och lat spelarna sjalva ta ansvar for spelet.
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9. Konsekvenser vid olampligt upptradande

Beroende pa handelsens art kan foljande atgarder bli aktuella. Syftet &r i forsta hand att stotta larande, trygghet
och ansvarstagande.

Steg Mojlig atgard
1 Muntlig tillsagelse och kort samtal med spelaren.
2 Samtal med spelare, ledare och vardnadshavare.
3 Varning fran tavlingsledning eller klubb.
4 Tillfalligt uppehall fran klubb- eller juniortavlingar.
5 Rapportering enligt gallande tavlings- och forbundsregler,
om situationen kraver det.

10. Juniorgolfarens lofte

Jag lovar att vara arlig, visa respekt for spelet, banan och mina medspelare, upptrdada sportsligt i
medgang och motgang och bidra till en trygg, rolig och positiv tavlingsmiljo.

Underskrift spelare: Datum:

Underskrift virdnadshavare: Datum:

Vid fragor kontakta tranare eller medlem i Juniorkommittéen. Kontaktuppgifter hittar du pa Laget.se.
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