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1 Inledning och syfte 

Denna drogpolicy är gemensam för hela föreningen och utgöra ett stöd för styrelse, ledare, 
aktiva och andra som arbetar inom föreningen. Ambitionen är att policyn ska ses som en 
hjälp och ett stöd. 
 
1.1 Definitioner 

Definition Beskrivning 

Droger Droger definieras som alkohol, narkotika och dopningsklassade preparat. 

WADA  World Anti-Doping Agency är en stiftelse bildad av världens idrotter och 
regeringar med uppgift att leda och samordna antidopingarbetet. 

 
2 Drogpolicy 

2.1 Riktlinjer 

Föreningen förutsätter att all verksamhet som utförs i föreningens namn alltid är drogfri. 
 
Representanter för föreningen uppträder aldrig påverkade inom föreningens verksamhet. Det 
är aldrig tillåtet att delta i föreningens verksamhet med droger i kroppen. 
 
Inga droger ska förekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med matcher, 
träningar, träningsläger eller andra motsvarande aktiviteter. Inte heller dagen före denna typ 
av aktiviteter. 
 
Riksidrottsförbundets policy kring dopning gäller. Det innebär att alla former av otillåtna 
medel som inte föreskrivits av läkare på grund av medicinska skäl är förbjudet att använda 
inom föreningen. 
 
Policyn ska årligen genomgås vid informations- och spelarmöten. Det är viktigt att nya 
styrelseledamöter, ledare, aktiva och andra som arbetar inom föreningen tar del av policyns 
innehåll. 
 
2.2 Arrangemang 

Föreningen har rätt att i sin verksamhet, anordna fester och sammankomster för sponsorer 
och medlemmar där alkohol kan ingå. Dock skall ansvariga tillse att förtäring sker i måttliga 
mängder, och att inga underåriga serveras alkohol. 
 
2.3 Dopning 

Idrottsutövare är skyldiga att känna till WADA:s dopinglista, dispensregler och skyldigheten 
att ställa upp på dopningskontroll. Även ledare och andra funktionärer i föreningen omfattas 
av dopningsreglerna, men då handlar det om att inte medverka till att idrottsutövare dopas 
eller försvåra för funktionärer som utför dopningskontroll. 
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3 Åtgärder 

3.1 Matcher, träningar och motsvarande 

Tränare och person som agerar på tränares uppdrag har rätt att avvisa spelare och ledare 
från matcher, träningar och motsvarande om misstanke om missbruk finns. 
 
3.2 Arrangemang 

Föreningen har rätt att avhysa person som uppträder drogpåverkad på föreningens 
arrangemang.  
 
4 Konsekvenser 

Vid allvarlig förseelse eller vid upprepade förseelser gäller Incidentrapportering styrande 
dokument [1]. 
 
5 Referenser 

Dokument Beskrivning 

T-012 Incidentrapportering styrande dokument 
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6 Versionshistorik 

Version Utgivare Roll Kommentar 

1.0 Styrelsen - Första utkastet. 

 


