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1 Inledning och syfte 

Det är viktigt att spelare och tränare vet vad som krävs för att en spelare ska vara aktuell för 
matchspel. 
 
Nedanstående gäller i första hand uttagning till förstalaget. 
 
2 Matchning 

TUFF är en elitsatsande förening där en spelare inte är garanterad speltid. Det är tränarna 
som tar ut det lag de anser har bäst chans att uppnå våra mål. 
 
TUFF har dock vissa grundregler som alltid måste följas, vilka redovisas nedan. 
 
2.1 Skador och sjukdom 

TUFF tar inte ut skadade eller sjuka spelare till match, eftersom som risken att skadan eller 
sjukdomen förvärras är överhängande under match.  
 
Målet är att en spelare som inte kan prestera fullt i alla moment på träningen innan match 
inte heller ska vara med i en matchtrupp. 
 
2.2 Träningsnärvaro 

Vi förväntar oss att alla har full närvaro både mentalt och fysiskt. 
 
Skolarbeten och förvärvsarbete ska i största möjliga mån planeras in att träningarna kan 
utföras enligt schema. 
 
Verkligheten kan tyvärr göra att det inte är möjligt att delta på samtliga pass; ett snitt över 50 
% den senaste månaden är ett minimum för att vara aktuell för matchspel. 
 
Har spelaren missat alla träningar veckan innan match, oavsett anledning, är spelaren inte 
aktuell för matchtruppen. 
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3 Versionshistorik 

Version Utgivare Roll Kommentar 

1.0 Styrelsen - Första versionen. 

 


