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1 Inledning och syfte 

Genom att proaktivt och systematiskt motarbeta kränkningar, utsatthet, utanförskap och 
övergrepp ska vi vara en förebild inom föreningslivet. 
 
Från 1/1 januari 2020 behöver föreningar anslutna till Riksidrottsförbundet kontrollera 
registerutdrag för ledare som har regelbunden kontakt med barn. Detta innebär att en 
förening ansvarar för att ta in ett begränsat utdrag ur belastningsregistret från den som har 
ett uppdrag som innebär direkt och regelbunden kontakt med barn (upp till 18 år). 
 
De brott som beskrivs i begränsat registerutdrag är: 

• mord 

• dråp 

• grov misshandel 

• människorov 

• alla sexualbrott  

• barnpornografibrott 

• grovt rån. 
  
TUFF arbetar aktivt med förebyggande åtgärder för ökad trygghet och minimerad risk för att 
barn utsätts för sexuella övergrepp eller trakasserier inom ramen för organisationens 
verksamhet. Kontroll av registerutdrag ska endast ses som en av flera delar i ett ständigt 
pågående förebyggande arbete för ökad trygghet och minimerad risk för att barn utsätts för 
sexuella övergrepp eller trakasserier inom ramen för föreningens verksamhet. 
 
Begränsade registerutdrag syftar till att minska risken för att barn utsätts för sexuella 
övergrepp, sexuell exploatering och barnpornografibrott. Detta finns upptaget i artikel 34 och 
artikel 36 i Barnkonventionen [1]. 
 
1.1 Definitioner 

Definition Beskrivning 

TUFF Telge United FF 

 
1.2 Referenser 
1. Barnkonventionen, FN:s konvention om barns rättigheter 
2. SFS-nummer: 1972:207, Skadeståndslag 
3. T-012 TUFF Incidentrapportering styrande dokument 
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2 Arbetssätt 

2.1 Vem ska uppvisa utdrag ur belastningsregistret?  

Alla aktiva ledare (och anställda) som arbetar med ungdomar under 18 år ska från och med 
den 31/1 2020 ha lämnat in begränsat utdrag ur belastningsregistret. 
 
Det innebär att TUFF ställer kravet att alla ungdomstränare eller andra ledare som har direkt 
och regelbunden kontakt med ungdomar ska visa upp ett utdrag. 
 
2.2 Vad är direkt och regelbunden kontakt med barn 

I de fall det råder frågetecken kring huruvida en persons kontakt med ungdomar kan anses 
vara ”direkt och regelbunden” avgör styrelsen om begränsat registerutdrag ska uppvisas. Det 
är upp till styrelsen att avgöra vad som är ”direkt eller regelbunden” kontakt. 
 
2.3 Hur ofta ska man begära nytt utdrag ur belastningsregistret 

Alla aktiva tränare och ledare som har direktkontakt med ungdomar under 18 år ska uppvisa 
utdrag ur belastningsregistret varje år. 
 
2.4 Vad händer när brottet är preskriberat 

Domar som visas i begränsat utdrag ur belastningsregistret preskriberas efter antingen 10 år 
eller 15 år beroende på brott. Enligt svensk lag tar myndigheterna bort informationen i 
belastningsregistret efter detta. 
 
2.5 Konsekvens 

Innehåller utdraget domar enligt ovan kan tränare/ledaren förhindras att ha direkt och 
regelbunden kontakt med ungdomar i föreningen. Styrelsen beslutar om personen ska 
uteslutas ut föreningen, se vidare Incidentrapportering styrande dokument [3]. 
 

3 Utdrag ur belastningsregistret 

Processen för hantering av utdrag ur belastningsregistret beskrivs nedan. 
 
Exempel på utskick finns i bilaga 1 och bilaga 2, dels generell information och dels 
information till tränare/ledare. 
 
3.1 Utskick till berörda ledare  

De tränare/ledare som är verksamma inom ungdomsverksamheten, eller på annat sätt har 
kontakt med ungdomar meddelas att de själva ska gå in på polisens webb och beställa ett 
begränsat utdrag ur belastningsregistret. Begäran sker digitalt. Utdraget ska visas för en av 
styrelsen utsedd person med högt förtroende i lokalavdelningen. 
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3.2 Vilka tar emot utdraget 

För att hantera utdragen ur belastningsregistret ska styrelsen utse minst två personer som 
kan granska utdrag. Dessa personer bör ha hög integritet och ett stort förtroende i 
föreningen. 
 
För Telge United FF gäller att ett utdrag ska visas för ordförande, kassör eller sportsligt 
ansvarig. 
 
3.3 Kontroll av registerutdraget  

En eller flera utsedda förtroendepersoner granskar registerutdraget tillsammans, gärna i 
sällskap med personen utdraget gäller. 
 
3.4 Hantering av begränsat utdrag 

Vad det begränsade utdraget säger får inte sparas enligt Dataskyddsförordningen. Det som 
får sparas är om det stod något eller inte, men inte vad som står. Även detta måste hanteras 
med största aktsamhet.  
 
På laget.se finns det för administratörer möjlighet att i medlemsregistret under ”Visat utdrag 
ur belastningsregister” lägga till att ett utdrag ut belastningsregistret har visats upp. Där 
intygar den som gör registreringen nedanstående samt sätter ett datum när kontrollen 
gjordes. En administratör kan inte intyga kontroll av sitt eget utdrag. 

• Jag, <<namn på administratör>>, intygar härmed att jag kontrollerat begränsat utdrag 
ur belastningsregistret för <<namn (personnummer)>>. 

 

4 Föreningens ansvar 

Inom skadeståndsrätten finns det reglerat vem som bär ansvaret vid en incident. Det så 
kallade principalansvaret avser det ansvar som en arbetsgivare eller person i motsvarande 
position har för en arbetstagare eller motsvarande, t.ex. när en tränare/ledare vållar en skada 
är det styrelsen som kan anses ha principalansvaret för ledarens vållande. 
 
TUFF:s styrelse ansvarar för den verksamhet som erbjuds och genomförs via sina tränare 
och ledare. Detta medför att styrelserna i många fall kan anses ha ett arbetsgivaransvar. För 
att anses ha ett sådant ansvar finns inget krav i sig på att tränare/ledaren ska vara avlönad.  
 
TUFF kan bli skadeståndsskyldig om en skada skulle inträffa, för skada som TUFF:s 
tränare/ledare vållat eller för egen skuld t ex om styrelsen varit vårdslös vid rekryteringen 
och/eller för instruktioner för tränare/ledare ifråga. 
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Styrelse oavsett organisationsnivå, likställs med arbetsgivare och tränare/ledare likställs med 
anställd. Detta innebär att alla styrelsen innefattas av principalansvaret trots att det inte finns 
något formellt anställningsavtal. Mer finns att läsa i Skadeståndslag [2], bland annat: 

• 2 kapitlet, Skadeståndsansvar på grund av eget vållande  
▪ 3 §, Den som allvarligt kränker någon annan genom brott som innefattar ett 

angrepp mot dennes person, frihet, frid eller ära skall ersätta den skada som 
kränkningen innebär. 

 
TUFF rekommenderar att det alltid är minst två tränare/ledare i ungdomsaktiviteter. 
 

5 Om något inträffar 

Telge United FF har styrande dokument som beskriver vad som förväntas av de som är 
involverade i föreningen och hur den enskilda personen kan agera om något inträffar. 
 

Dokumentidentitet Dokumenttitel 

T-011 TUFF Handlingsplan mot diskriminering, trakasserier och kränkande 
särbehandling 

T-015 TUFF Policy användning av internet och sociala medier 

T-020 Telge United FF:s Uppförandekod 

 

6 Versionshistorik 

Version Utgivare Roll Kommentar 

1.0 Styrelsen - Första versionen. 

2.0 Styrelsen - Uppdaterat avsnitt 2.3, 3.1, 3.2, 3.3 och 
bilaga 2 för att tydliggöra vad som nu 
gäller. 
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7 Bilagor 

7.1 Bilaga 1: generell information 

En generell information kan användas om föreningen anser att den vill informera sina tränare 
och ledare om att föreningen kommer begära ett begränsat utdrag av alla tränare ledare som 
har nära och regelbunden kontakt med ungdomar. Detta för att det inte ska bli några 
missförstånd om varför vissa begärs lämna in och andra inte. 
 
Hej! 
 
Tränare och ledare som har nära och regelbunden kontakt med ungdomar ska uppvisa ett 
begränsat utdrag ur belastningsregistret. Syftet med detta är att ta ännu ett steg för en ökad 
trygghet för barn och unga i vår förening. Detta gör att ni tränare och ledare som har nära 
och regelbunden kontakt med ungdomar kommer att få ett meddelande om att lämna in ett 
begränsat utdrag ur ert belastningsregister och hur ni går till väga.  
 
Du kan läsa mer om detta i dokument ”T-027 Hantering av utdrag ur belastningsregistret” 
som finns på vår webb laget.se, på Klubbsidan under Interna dokument. 
 
Med vänliga hälsningar 
<<namn>> 
<<roll>> 
Telge United FF 
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7.2 Bilaga 2: specifik information 

Den specifika information kan skickas till de tränare och ledare som ska lämna in ett 
begränsat utdrag ur belastningsregistret.  
 
Hej! 
 
Tränare och ledare som har nära och regelbunden kontakt med ungdomar ska uppvisa ett 
begränsat utdrag ur belastningsregistret. Syftet med detta är att ta ännu ett steg för en ökad 
trygghet för barn och unga i vår förening. 
 
Du har ett tränar- eller ledaruppdrag i vår förening som gör att du påverkas av detta och vi 
ber dig därför lämna in ett begränsat utdrag ur ditt belastningsregister. För att beställa 
använder du länken nedan.  
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/  
 
När utdraget kommit ber vi dig att visa detta för av Telge United FF utsedda personer. 
Utsedda personer för föreningen är ordförande, kassör och sportsligt ansvarig. Utdraget 
kommer inte att behållas av förningen, men att visat utdrag kommer att registreras på 
föreningens webb laget.se. Denna registrering är endast synlig för föreningens 
administratörer.  
 
Du kan läsa mer om detta i dokument ”T-027 Hantering av utdrag ur belastningsregistret” 
som finns på vår webb laget.se, då på Klubbsidan under Interna dokument. 
 
Med vänliga hälsningar 
<<namn>> 
<<roll>> 
Telge United FF 
 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

