HUVUD ENTRE

Trappa till laktare for
askadare

Spelar- och ledarentré

Korvgrillning
och utspisning

Skiss over olika aktiviteter pa Tjejfotbollens dag pa Sédertilje Fotbollsarena den 25/8 2026

"Tjejfotbollens dag" arrangeras av Telge United for féreningar med flicklag i Sédertélje och Nykvarns kommuner.
Syftet &r att skapa en motesplats for alla spelare, ledare och andra med anknytning till fotbollen
Spelarna far har ocksa chansen att préva pa en massa roliga aktiviteter

HUVUD-
LAKTARE

VIP rum pa
huvudlaktaren.
Utspisningsstalle
vid daligt vider

Bollen mellan Straffsparkslidggning
knana stafett

Luffarschacks stafett

&>

1 Plan med hopfillbara mal fér
spontanfotboll med Jatteboll

Kampa mot TUFF
spelare

1 Plan med sma mal
for spontanfotboll med
innebandyboll/rugbyboll

Teknikbana med
4-5 spelare/heat -alt.
stafettliknande

—>

Prickskytte
med snurr

Speedshooting 1
bana, 1st11-
mannamal

_

Prova pa
balansbrdda

Fotbollstennis

Prickskytte mot 11-

mannamal

Lite anvisningar for Ledare, deltagare och funktionarer

* Aktiviteterna pagar mellan kI 18.00 - ca 20.30.

* Arets aktiviteter avslutas som vanligt med "MATCHEN" (se mer nedan).

* Avprickning och information fran 17.30 sd att vi kan komma igdng med aktiviteterna ki 18.
* Kom ombytta i fotbollsklader. Garna i matchdrékt eller overall

* Vid ankomst anmaler ni er och talar om hur manga ni ar

* Varje lag har en tid nar man kan hamta korv med bréd, frukt och Festis/Mer. Utspisning sker utomhus eller vid
dalig vaderlek i VIP-rummet pa huvudlaktaren. OBS! Ingen fortaring av mat inne pa planen. Kom i ratt tid till
maten och hall ihop laget. Vegan- och kycklingkorv samt glutenfritt bréd finns som alternativ.

* Tanken &r att man som ledare gar runt med sitt lag och provar pa de olika aktiviterna. Vid de olika stationeran
kommer ni att traffa spelare fran TUFF/NSK.

* Det ar 12 lag som deltar i ar.

* Forsok maximera tiden for varje aktivitet till ca 10 minuter s3 att alla lag far en chans att prova pa.

* Pa planen far endast ledare, spelare och funktionarer befinna sig. Féraldrar och andra dskadare

hanvisas till huvudldktaren under tak.

* Ha ett glatt humor sa far vi en minnesvard kvall tillsammans

* Funktionarer dter nadr det passar. Stationen maste dock alltid vara bemannad

Kring kl 20.00 avslutar vi aktiviteterna och plockar undan alla stationer.

Darefter ska vi komma igdng med "MATCHEN". Kort regelverk:

Alla tjejer stéller upp mot TUFF. Vi kommer att ha ca 30 st bollar att spela med som placeras i mittcirkeln
N&r mal gors blir den bollen liggande kvar i mélet, fast ofta sa skickas bollarna ut i spel igen,

vilket naturligtvis ar mycket roligare.

Det lag som har flest bollar i motstandarens mal efter 10 minuter star som segrare.

Mat tider

Starttid |Lag

18.07 EIF F2018/19
18.15 NMFC F2018
18.23 NMFC F2017
18.30 EIF 2017

18.37 NMFC F2016
18.47 EIF 2015/16
18.54 NMFC F2015
19.01 _ |NMFCF2014
19.08 AFF 2014

19.16 JSK F2012-2013
19.23 NMFC F2012/13
19.30 Nordic Utd F2011-2013

Fragor hanvisas till Anders Tjusberg
070-5419772 alt. Mail
anderstjusberg@gmail.com
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