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Information om Regionscupen
Regionscupen for flickor i Region Vast spelades for forsta gangen 2022 i Falun.

Regionscupen ska vara en turnering med bra kvalitet pa arrangemang och hockey i

kombination med laga kostnader.
Det ar en ar en aterkommande uppstart pa sasongen dar regionens U16 distriktslag gor

upp om titeln.

2023 star Hallefors IK som arrangor och vi ser med gladje fram emot en spannande helg
med en bra stamning och mycket matcher.

Varmt valkomna till Hallefors och Orebro lan!

Hallefors IK i samarbete med 2
Orebro lans ishockeyforbund Dam-/flickkommittén
samt hockeykontoret, Region Vast.
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Hallefors IK

Historik

Hallefors Ishockey Klubb bildades 1961. Férutsattningarna for Ishockey férbattrades till sdsongen 1974 - 1975
nar en konstfrusen isbana byggdes. Ishallen byggdes och var klar till sdsongen 1985 - 1986 efter mer an 8 500
frivilliga arbetstimmar. Ishallen &gs och drivs av féreningen. Idag ar det ca 500 medlemmar i féreningen varav
drygt 200 aktiva spelare.

Seniorer herr

Sportsligt sett hade Herrlaget sin basta tid i slutet av 70-talet med tva andraplatser i davarande div.2. (motsvarar
nu div.1). Elitspelare som ar hockeyfostrade i Hallefors bl.a. Rikard Ekstrom Vasteras IK & AIK, Michael
Andersson (numera Bjorkbacka) Bofors IK, Andreas Holfelt Nybro, Erik Persson Leksand J20 (Sm-guld) samt
Elias Ekstrom Orebro Hockey.

Dam/Tjej

Hallefors IK startade upp tjej/-damhockeyn for 20 &ar sedan och HIK var lange ledande i Orebro 1an. Manga
spelare fran HIK har representerat Orebro I&n i distrikts- och regionsturneringar. En handfull spelare har spelat i
U18-landslaget och Felicia Karlsson och Wilma Ekstrom har spelat med Sveriges Damkronor i nagra matcher.
Storsta framgangen rent sportsligt for Hallefors IK:s damer uppnaddes i samarbete med Lindlévens IF da laget
lyckades vinna Div 1 Vastra sdsongen 2010/11 och fick kvala till Riksserien (SDHL) mot Munksunds SK
(nuvarande Luled/MSSK) och Sundsvall. Storstryk blev det men en upplevelse for livet och en sporre for manga
spelare. Senast Hallefors IK spelade i Division 1 Vastra (NDHL) var sdsongen 2019/20.

Elitspelare som ar hockeyfostrade i Hallefors IK ar bland annat Wilma Ekstrom Leksands IF & Brynas IF, Felicia
Karlsson Leksands IF och Ebba Andersson Leksands IF och mv Lina Eriksson Leksands IF. Linnea Jansson,
Annie och Ella Hidén har ocksa provat pa spel i SDHL med Leksands IF. Den senaste i raden av talanger fran
HIK ar Thea Liodden som i ar ko

mmer att reiresentera HV71 i SDHL.

Hallefors IK:s firsta Flicklag. HIK U-10 Tjejer.
Fotot taget vid matchen mot OIS-V4 k
Sticode r. v Malin Holmstrard. Sara Petcrsson. V)

Ungdom/-juniorverksamhet

Hallefors IK bedriver verksamhet for barn och ungdomar upp till 20 ar. Féreningens mal ar att skapa de basta
forutsattningarna for att alla ska fa méjlighet att utvecklas som ishockeyspelare och lara sig kamratskap, laganda
och fair play.

| aldrarna 7-20 &r fanns drygt 100 aktiva spelare sdsongen 22/23
Pa flicksidan har det under flera ar varit en stigande trend pa och under féregaende sasong var drygt 30 tjejer
aktiva.

Hallefors IK i samarbete med 3
Orebro lans ishockeyforbund Dam-/flickkommittén
samt hockeykontoret, Region Vast.



Information om boende

Boende finns inom gangavstand till ishallen och delas upp pa flera lokaler. Boende pa hart

underlag.

sida.

e Gastrikland/Halsingland och Vastmanland: Pihiskolan tva lag

e Vastergotland: Kronhagsskolan ett lag — gympasal + omkladningsrum
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Orebro lan/Ostergétland: Badhuset — Ett rérelserum-/tréningslokal samt ett storre
kontor-/konferenslokal till ledarna

Dalarna och Varmland: Sporthall(fullstor) tva lag — En vik-/mellanvagg ett lag pa varje

Hallefors IK i samarbete med

Orebro lans ishockeyforbund Dam-/flickkommittén
samt hockeykontoret, Region Vast.



Spelschema Regionscupen U16 Flickor 2023 - Preliminart

Omgang Matchnr | Veckodag Datum Tid Hemma Borta zgi‘:gtg?i:\tf;r

1 94903001 Fredag 2023-09-01 | 15:00 Orebro lin Varmland Hallefors IK
94903002 Fredag 2023-09-01 | 16:45 Dalarna Vastmanland Varmland
94903003 Fredag 2023-09-01 | 18:30 Gastrikland Viastergotland | Orebro/Ostergétland

2 94903004 Lordag 2023-09-02 | 09:30 Orebro lin Dalarna Hallefors IK
94903005 Lordag 2023-09-02 | 11:15 Varmland Vastergotland Dalarna
94903006 Lérdag 2023-09-02 | 13:00 | Vastmanland Gastrikland Vastergotland

3 94903007 Lordag 2023-09-02 | 15:00 | Vastergotland Orebro lidn Gastrikland
94903008 Lordag 2023-09-02 | 16:45 | Vastmanland Varmland Dalarna
94903009 Lérdag 2023-09-02 | 18:30 Dalarna Gastrikland Vastmanland

4 94903010 Sondag 2023-09-03 | 09:00 | Vastmanland | Vastergétland Varmland
94903011 Séndag 2023-09-03 | 10:45 Varmland Dalarna Gastrikland
94903012 Sondag 2023-09-03 | 12:30 Gastrikland Orebro lin Vastergotland

5 94903013 Séndag 2023-09-03 | 14:45 | Vastergotland Dalarna Vastmanland
94903014 Sondag 2023-09-03 | 16:30 Varmland Gistrikland | Orebro/Ostergétiand
94903015 Séndag 2023-09-03 | 18:15 Orebro lidn Vastmanland Hallefors IK

Matcherna spelas 2 x 20 min. Vid oavgjort sa spelas 5 min Overtime.

Vid lika lage efter Over Time sa laggs 3 straffar var.
Vid lika lage efter dessa tre straffar sa tillampas Sudden straffar.
Matchvarmning pa is sker 10 min innan matchstart.

Sekretariatet bemannas enligt spelschema det ar klocka, speaker,
protokoll samt utvisningsbas.

Omkladningsrum

Distriktslagen kommer att disponera egna omkladningsrum under turneringen.

Att komma ihag:

1. Skridskoskydd kan behdvas beroende pa omkladningsrum.
2. Endast personal, matchfunktionarer, ackrediterade ledare och spelare far vistas i
omkladningsrummens omraden.
Inga foraldrar, syskon eller supporters tillats uppehalla sig i dessa omraden.

Inga spelare eller ledare far vistas i ismaskinernas arbetsomraden och dar vaktmastarna utfor sitt
arbete. Efter spolning far spelare betrada isen forst nar vaktmastaren stéanger sargen.

Hallefors IK i samarbete med
Orebro lans ishockeyforbund Dam-/flickkommittén
samt hockeykontoret, Region Vast.
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Maltider

Foljande maltider ingar:

Fredag: Middag och kvallsmal.

Lordag: Frukost, Lunch och Middag samt kvallsmal.

Soéndag: Frukost och Lunch samt Middag(valbar).

Maltiderna ater lagen i Klockarhagsskolan matsal (5 minuters promenad fran ishallen
markerat pa kartan med kniv och gaffel pa kartan sida 4)

Mellanmal ingar och finns att hdmta i cafeterian

¢ Anmalan om specialkost ska ske sa snart som mgjligt!
o Respektive lag meddelar om ni ska ha middag pa séndagen senast 1 vecka innan

Regionscupen!

Maltidsschema:

Oppettider
Frukost: 07:30 - 08:30

Lunch: 11:00 - 13:30

Middag:  16:30 - 18:30

Kvallsmal: Tas med av berort lag vid middagen.

Hallefors IK i samarbete med
Orebro lans ishockeyforbund Dam-/flickkommittén samt
hockeykontoret, Region Vast.
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Ekonomi och kostnader
o Kostnaden for arrangemanget ar 800 kr/spelare och 800
kr/ledare. | detta pris ingar:
* Fredag: Middag samt kvallsmal
» Lordag: Frukost, lunch, middag samt kvallsmal.
» Soéndag: Frukost, lunch samt middag
* Mellanmal I6rdag och s6ndag.

Haéllefors Ishockeyklubb fakturerar respektive distrikt efter turneringens genomférande.

Sliprum

Alla Distriktslag erbjuds mdjligheten att anvanda sliprummet och Hallefors IK’s slipmaskin.
Distriktslagen ombesodrjer sjalva slipningen av sina skridskor.

Kontakta vaktmastarna for tillgang till sliprummet.

Svenskhockey.tv
Matcherna sands pa Svenskhockey.tv.

Swe Hockey Appen och Live Stats

Turneringen kan féljas via SWEHOCKEY mobilapp samt Live Stats pa www.swehockey.se

Kontaktpersoner, Tavlingskansli och tavlingsledning

Ansvarig under turneringen fran Hallefors IK:
Henrik Bark Tel. 070 - 512 62 91
e-post: henrik@takskifferspecialisten.se

Tavlingsansvarig:

P-A Johansson
Tavlingsutskott SIF
Regionforbundet Vast
Telnr: 073 — 687 32 70
p-a@region-vast.se

Det &r P-A Johansson som ni kontaktar géllande sportsliga fragestéliningar eller sa blir ni kontaktade

vid eventuella disciplindrenden.

Hallefors IK i samarbete med
Orebro lans ishockeyforbund Dam-/flickkommittén
samt hockeykontoret, Region Vast.
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Bo och gora i Hallefors med omnejd

Boende
http://www.grythyttansgastgivaregard.se
www.lokabrunn.se
www.helleforsherrgard.se/
www.halleforsvandrarhem.com/
www.soralgenscamping.se/
www.sikforsherrgard.se/
https://savenforslodge.se/

Seviardheter & Besoksmal

Krokbornsparken — Sveriges aldsta folkpark

Knuthéjdsmossen — Naturreservat med spangade stigar (5 min fran ishallen)

Grythyttan — idyllisk ort med kullerstensgata, restauranger, caféer, Antikvarie samt
lokalproducerad glass och choklad

Bredsjo Mjolkfar — Gardstillverkning av bl.a. Bredsjo bla (mdgelost) samt ett ostcafé dar osten
samt lokalt hantverk saljs

Hjulsjé 103 — Smaskaligt mathantverk café, surdegsbréd, pizza, praliner, lokala ravaror och
bistro

Att gora

HFS gym — Hfsgym.se Dagskort kan I6sas i appen Zoezi

www.matresanorebrolan.se 2—-3 september, 5 utstallare i Hallefors Kommun

Hallefors Badhus — Fardigstallt 2023 sitter ihop med Ishallen, éppen fredag till 18:30 ej I16r-s6n
Hallefors Bowlinghall — 5 min promenad fran ishallen Oppet fre. 10-18 16r. 11-16

Padelbana — Hallefors Padel(dubbel utebana) ligger i anslutning till ishallen bokas via Matchi
Golfbana Saxa GK - https://www.saxagk.se/

Hurtigtorpet Hallefors — Motionsspar, utegym samt discgolfbana

Mountainbike — Startplats Hjulsjo MTB leder pa totalt 190 km

Sangens badplats — Bryggor och hopptorn (5 minuter med bil fran Ishallen)

Restauranger/Pizzerior

Bredsjo Ostcafé - www.bredsjobla.se

Cornelis - www.cornelisgrythyttan.se (Grythyttan)
Grythyttans Gastgivaregard - www.grythyttansgastgivaregard.se
Hammarns Vagkrog - www.hammarnsvagkrog.net
Loka Brunn - www.lokabrunn.se

Georges Garage - www.georgesgarage.se
L’akkasha - https://lakkasharestaurang.se/
Pizzeria Espana

Pizzeria Viking

Pizzans Hus (Grythyttan)

Sammanfattning

Region Vast, Orebro lans ishockeyférbund och Hallefors IK halsar alla varmt valkomna till
Regionscupen U16 for flickor i Hallefors.

Hallefors IK i samarbete med 8
Orebro lans ishockeyféorbund Dam-/
flickkommittén samt hockeykontoret, Region Vast.
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