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1. Inledning

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrorelsen ska vara utformad sa att manniskor i alla aldrarska ha
maijlighet att delta i féreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett férmaga och ambitionsniva. All
idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och folja
FN:s barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha
dess basta, dvs. dess vdlmaende, hélsa och positiva utveckling for 6gonen.

Svenska Ishockeyforbundets maldokument Ishockeyn Vill innehaller bl. a féljande mal for
ishockey for barn och ungdomar:

e ta emot och ge plats for alla som vill vara med,
verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund borjar med ishockey,
uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter,
verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor,
tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ och
langsiktig traning,
ta hansyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt,
e uppmuntra till goda resultat i skolan, och
e verka for att behalla ungdomarna inom ishockeyn.

Tavlingskommitténs intention ar att seriestrukturen och seriebestimmelserna i Upplands serier ska
genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stotta foreningarnas arbete med
hemmaplansmodellen samt folja Riksidrottsférbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott.
Foreningarna har ett stort ansvar for att tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra satt som ar i
Overensstammelse med Svensk idrotts strategi och ett barnrattsperspektiv.

Hemmaplansmodellen https://hemmaplansmodellen.se/

Riksidrottsférbundets anvisningar fér barn- och ungdomsidrott https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-
ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott

Svensk idrotts strategi https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025

Barnrdttsperspektiv https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/ovrigt/guide-barnkonventionen.pdf

2. Generella bestammelser

2.1 Tavlingsregler

Upplands Ishockeyforbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler i Uppland.
Huvudregeln &r att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyforbundets och Upplands
Ishockeyforbund tavlingsregler. Med tavlingsregler avses SIF tavlingsbestammelser,
seriebestammelser, officiell regelbok, reglementen, foreskrifter och anvisningar.

SIF TB https://www.swehockey.se/forening/Information/bestammelser/
Officiell regelbok https://www.swehockey.se/Domare/Laddaned/Regelboken/

2.2 Seriebestammelsernas omfattning

Dessa seriebestammelser galler alla matcher i Upplands Ishockeyférbunds serier samt 6vriga barn-
och ungdomsmatcher inom distriktet dar forening som tillhor Upplands Ishockeyférbund deltar eller
star som arrangor.

2.3 Forutsattningar for deltagande i spel
Deltagande i spel forutsatter
e att foreningen har betalat anmalningsavgifterna samt évriga forfallna avgifter till
forbundet innan seriespelet paborijas,


https://hemmaplansmodellen.se/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025
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e att foreningen har kommit in med senaste arsredovisning och verksamhetsberattelsefér det
senast avslutade rakenskapsaret innan seriespelet paborjas (avslutas rakenskapsaret senare
an den 30 juni ar foregaende ars handlingar tillrdckligt),

e att foreningen efterlever regelverket gallande process for spelarévergangar.

e att foreningens aktiva spelare ar sdasongsregistrerade

2.4 Innehallet i tavlingsregler
Det ar varje forening, ledare, spelare och funktionars skyldighet att forvissa sig om innehallet
i vid varje tidpunkt gallande tavlingsregler.

2.5 Tillstand for cuper, hockeyskoj samt TKH-spel

Foreningar som vill anordna eller delta i cup eller arrangera en cup maste soka tillstand hos
Upplands Ishockeyforbund.

Tillstand for att anordna cuper beviljas endast under serieuppehall (hostlov, jullov, sportlov) samt
fore och efter seriespel och DM.

1. Nationella tillstand soks:
- Vid anordnande av cuparrangemang, soks hela aret.
- Alla cuper under serieperioden, vecka 40-11.

2. Internationella tillstand soks:
- Vid anordnande av arrangemang (traningsmatch eller cup) dar utldndska lag ingar
- Cup eller traningsmatch som inte ar i Sverige.

Allt spel innefattande matcher soks tillstand via TSM, under Forening - Ansok - sedan de val som finns.
Gaéller bade internationella och nationella tillstand.

Arrangor av cup eller turnering och deltagande lag ska vara SIF, SDF eller férening (registrerad med
RF nummer) med aktiv ishockeyverksamhet for den aktuella aldersgruppen.

U-9 (spelare fodda 2014) far ej delta i cupspel.

Har kan dock Hockeyskoj arrangeras efter godkant tillstand. Matcher ska spelas i enlighet med géllande
regler for alderskullen och far inte ha resultatrapportering eller resultatpublicering.

Geografiskt narliggande foreningar far bjudas in och delta i spel.

Inga avgifter eller prispengar far férekomma.

Matcher i andra distrikt far inte spelas under hela U-9 sdsongen.

TKH-spel (U8-yngre)

Tillstand for hockeyskoj séks via TSM.

Gallande regler for aldersgruppen ar en forutsattning for godkant tillstand.

Inga avgifter eller prispengar far forekomma.

Traningsmatch och cuper spelas enligt de regler som géller for alderskullen under tiden for seriespel for
den aktuella alderskullen.

Spel pa helplan for U12 &r saledes inte tillatet under serieuppehall utan endast efter att
seriespelet har avslutats vecka 11.



2.6 Spegelregeln
For att fa deltaga i ett seriesystem i ett annat distrikt galler spegelregeln fran U13.

a) Spegelregeln skall féljas — dvs. aktuellt lag skall spela i Uppland innan spel i annat
distrikt medges.

b) Ar numeriren pa antalet spelare s att man har tva lag i en &ldersgrupp s& skall tva lag
anmalas i Uppland innan sanktion ges. Det innebar U13-U16 30+3 i féreningen sa skall
2st. lag spela i aktuell aldersgrupp i Uppland innan spel i annat distrikt.

Man kan saledes inte ha ett lag i Uppland & ett annat lag i Sthim — utan bagge skall
spela i hemmadistriktet innan sanktion ges.

Kontroll kommer att ske I6pande och sanktion dras in per omgaende om inte detta
foljs av foreningarna.

¢) Varje enskild spelare ska ha ca 70 % av sin speltid i Upplandsserien.

2.7 Forutsattningar for deltagande lag fran ovriga distrikt i Uppland
Lag fran narliggande distrikt far delta i seriespel i aldersklasserna U14-U16, F16, F12, F14 och
F10 efter godkdnnande fran eget distrikt samt Tavlingskommittén i Upplands Ishockeyférbund

2.8 Krav for tranare och ledare

Alla foreningar som deltar i Upplands serier ska vid match och traning ha tranare med giltig utbildning
enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Paféljder vid obehdriga tranare regleras i § 9:7 i
SIF:s TB. https://www.swehockey.se/forening/Information/bestammelser/

Samtliga ledare ska vara inférstadda i och bedriva verksamhet i enlighet med innehallet i
Hemmaplansmodellen https://hemmaplansmodellen.se/

2.9 Registrering av tranare i TSM.

Alla foreningar ska registrera sina tranare i TSM for respektive lag senast den 15 september. For att
delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning registrerad som Head Coach. Saknas
detta sa kan foreningen beviljas dispens mot dispensavgift som aterbetalas efter genomférd
utbildning under aret.

2.10 Registrering av spelare i TSM.
Alla foreningar som deltar i Upplands serier ska sdsongsregistrera sina spelare i TSM. Detta galler alla
ishockeyspelare (aven TKH) och ska goras innan seriestart for respektive alder.

2.11 Domaransvarig i forening (DAIF)
Varje forening ska ha en egen domaransvarig. Foreningen ska rapportera till Upplands
Ishockeyférbund vem som ar utsedd till DAIF senast den 1 september varje sdasong.

2.12 Domare

Matcher som spelas i Upplands serien U11 och uppat far endast domas av funktionarer som arligen
skall genomga en domarutbildning for att bli godkénd/licensierad att déma. Efter genomford
utbildning registreras domaren i TSM av DK.

For senior- och juniorserier samt U16 tillsatts behdriga domare och linjedomare av DK. U15-serie och
lagre ska tillsattas av respektive férening.


https://www.swehockey.se/forening/Information/bestammelser/
https://hemmaplansmodellen.se/

2.13 Domarersattning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med géllande arvodesavtal.
Betalning till domare kan ske antigen via Swish eller kontant. Betalning sker senast direkt efter
match men far ske tidigare under matchens skede.

2.14 Matchsekretariat
Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollforare, en matchtidtagare, en speaker samt en
strafftidtagare/funktionér i vartdera utvisningsbaset vid spel pa helplan.

Vid spel pa mindre yta i anpassade spelformer bemannas matchsekretariatet med en tidtagare. Har
kan det ocksa vara bra med en sargvakt (isvard) pa isen om den provisoriska sargen/planavdelaren
flyttar pa sig.

2.15 Inplacering i serie/grupp

Regler for inplacering i serie eller grupp finns under bestammelserna for respektive alderskull.
Upplands Ishockeyforbund férbehaller sig ratten att om nédvandigt justera serieindelningen pa basta
och mest rattvisa satt. Infor varje sdsongsstart meddelas anmalda lag i sarskilt dokument.

2.16 Seriemetoder

Hockeyfyran spelar i enlighet med seriemetod SIF:s TB § 5:7D

U13-U16 och F16 spelas i enlighet med seriemetoden tre podang utan overtime och straffar. Detta
regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser.

1. Gruppspel DM:
DM U14, U15 och FA gruppspel samt DM U16 spelas i enlighet med seriemetoden tre poang utan
overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser.

2. Finalspel DM:
DM finalspel for U14-U15 och FA spelas i enlighet med seriemetoden tre poang med overtime och
straffar. Detta regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser.

SIF:s TB https://www.swehockey.se/forening/Information/bestammelser/

2.17 Matchstart
Match for ungdomslag i anpassade spelformer fér TKH-U12 samt F12 och F10 spelas pa helger och kan
starta tidigast kl. 08.00 och senast kl. 17.30.

Match for ungdomslag U13-U16 och F16 kan pa vardag starta tidigast kl. 17.30 och senast kl. 20.00 och
pa helger tidigast kl. 08.00 och senast kl. 20.00.

2.18 Match- och resultatrapportering

TKH-U12, F12-F10 rapporterar matcher i OVR Lighter.
U13-16 och F16 rapporterar matcher i OVR Light.
Hockeyfyran rapporterar matcher i OVR Light.

Forening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR sker korrekt och inom 24
timmar fran matchens slut.
For U9-U12, F12 och F10 sker rapportering av spelare/laguppstéallning men inga resultat.


https://www.swehockey.se/forening/Information/bestammelser/

2.19 Andring av matchdatum och tid
Matcher far ej flyttas p.g.a. traningsmatcher eller annat distrikts arrangerande av matcher, t. ex
Stockholm Hockey Cup.

Fr.o.m. 19/9 - 22 skall matchandring gbras i TSM och avgift pa 200 kr. erlaggs i foreningens
varukorg.

W.O0. kan ej lamnas inom Region Ost/Upplands Ishockeyférbund. Match skall alltid genomféras.

Vid flyttade matcher som ej &r anmalda till serieadministratéren senast ordinarie matchdag utgar
avgift med 1 000 kr pa bytande férening. Det ar alltsa bytande férening som ansvarar for att
kontakta forbundet via telefon eller mejl och ocksa tillser att matchandring ombesor;s.

Det ar endast tavlingskommittén som kan besluta att match ska stallas in p.g.a. extrema
situationer som t. ex sjukdom eller ovader.

Vid installd match ankommer det pa de lag som stéller in matchen att underratta domare,
motstandarlag och 6vriga funktiondrer samt Upplands Ishockeyférbund. Har domaren infunnit
sig, skall denne ensam avgdra om match skall installas.

2.20 Oenighet om matchdatum
Vid eventuell oenighet om matchstart/matchdag beslutar Tavlingskommittén om matchstart/matchdag.
| forsta hand bor detta I6sas mellan foreningarna.

2.21 Foreningsgemensamt snedstreckslag

| syfte att bibehalla lag och spelare i verksamheten pa distriktsniva kan SDF ge féreningar dispens att
delta i tavlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebar att tva eller flera
foreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag.

Lag som deltar med den har typen av lagsammansattning kan delta i DM men ej kvalificera sig till spel
om SM.

Dispensansokan avseende snedstreckslag Iamnas till Upplands Ishockeyforbund pa avseddblankett.
Bedomning av tillampning gérs bland annat utifran antalet spelare i spelarregistret och geografisk
narhet mellan samverkande féreningar. Vid bedémningen av dispensansodkan ska utgangspunkten vara
att syftet ar att bibehalla spelare och lag i verksamheten.

2.22 Regler och forhallningssatt vid onskan om féreningsbyte

a) Spelare som 6nskar byta forening ska forst anmala detta till sportchefen i sin férening for en
dialog kring orsaker och 16sningsforslag.

b) Om spelare/foréldrar kontaktar ny férening/lag direkt med férfragan om spelplats, ska alla
diskussioner om eventuell 6vergang avvisas och spelaren uppmanas kontakta moderféreningens
sportchef/ordférande.

c) Den mottagande féreningen ska beakta hur tillkommande spelare paverkar nuvarande
sammansattning av laget, saval socialt som gallande mojlighet att tillgodose speltid och
traningsmojligheter for befintliga medlemmar.

d) Onskemal om provtraning sdvil on-ice som off-ice i ny forening tilldts inte innan dialog och
godkdnnande av bada féreningarna skett enligt ovan.



e) Det aligger bada foreningarnas sportchefer/ordféranden att bidra till att mojliggéra konstruktiv
dialog mellan féreningarna, per telefon. Vid oklarheter gallande orsak och omstéandighet kring
6nskan om féreningsbyte, ska bada foreningarna och malsman/spelare gemensamt fora dialog i

form av ett 3-partsmote.

f)  Om man kommer fram till att féreningsbyte ar aktuellt ska féreningen som spelaren tillhor

kontaktas och informeras om att e-6vergangs forfragan har gjorts i TSM. Moderforeningen ska da

godkanna 6vergangen i TSM.

g) Inbetald medlemsavgift/spelaravgift dr ej ett féreningsbyte/6vergéng. Overgang sker endast

elektroniskt i TSM.
Detta gdller dven spelare fodd 2007 eller senare som avser att spela junior- eller seniorhockey.
Foreningsbyten ska ske genom elektronisk 6vergang i TSM.

2.23 Dispenser fran seriebestimmelserna

Ansdkan om dispens fran seriebestammelser ska ske pa sarskild blankett.
Sadan ansokan ska ske i god tid innan seriestart till kansli@upplandshockey.se
https://www.swehockey.se/Distrikt/upplandsishockeyforbund/forening/Inform
ation/Blanketter/

3. Pafoljder vid dvertradelser av serie- och tavlingsbestaimmelserna

3.1 Nivaer av pafoljder vid 6vertradelser
a) Overtriadelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser (TB) med angivna preciserade paféljder.

b) Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestammelser och TB for vilka precisa
sanktioner inte anges, fattar forbundet beslut om straffavgift, boter, poangforlust eller
uteslutning enligt TB § 9:7.

c) Overtridelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s anvisningar fér barn-
och ungdomsidrott, Svensk idrotts strategi, Ishockeyn Vill samt inte ar i dverensstammelse

med ett barnrattsperspektiv.

d) Overtriadelser mot regler fér processen kring spelarévergéng

3.2 Hantering avinkommen rapport om dvertradelse enligt punkt 3.1c
a) Efter inkommen rapport — Tavlingskommittén (TK) inhamtar yttrande fran berord férening.

b) Behandling av drendet sker darefter av TK
c) Vid konstaterande av 6vertradelse ar paféljden att foreningen ska komma in med atgardsplan
for att komma till ratta med den konstaterade dvertradelsen. Atgardsplanenhanteras av TK.

Vid behov sker detta i samverkan med RF-SISU/SDF.

d) Vid upprepade évertradelser fran samma férening, alternativt att problemet kvarstar,

samrader TK med SIF och SISU/DF och kan utdéma straffavgift upp till tre gdnger serieavgiften

for aktuell serie eller uteslutning ur aktuell serie. Sadant beslut effektueras omedelbart. Vid
uteslutning ur aktuell serie blir spelarna fria att ga till annanférening oavsett tidpunkt pa
sdasongen.


https://www.stockholmhockey.se/tavling/tillstand/Dispenser/
mailto:kansli@upplandshockey.se
https://www.swehockey.se/Distrikt/upplandsishockeyforbund/forening/Information/Blanketter/
https://www.swehockey.se/Distrikt/upplandsishockeyforbund/forening/Information/Blanketter/

e) Beslut enligt punkt d) kan éverklagas till Upplands Ishockeyforbunds styrelses.
Styrelsens beslut kan 6verklagas till Svenskalshockeyférbundets Tavlingsnamnd.

3.3 Hantering avinkommen rapport om overtradelse enligt punkten 3.1d
a) Efter inkommen skriftlig rapport behandlas drenden av sarskild ndmnd som inhdmtar
yttrande fran berérda parter.

b) Paféljder kan utdémas nar:
- Forening tar emot spelare for provspel eller 6vergang utan att ha tagit kontakt med
lamnande forening enligt punkt 2.22 a-g
- Lamnande foérening kan styrka att mottagande forening inte foljt regler och
forhallningssatt gallande foreningsbyten punkt 2.23 a-g vilket lett till ett framtvingat
godkdnnande av 6vergang

c) En forsta overtradelse leder till varning och begaran om att inkomma med handlingsplan for att
forhindra upprepning. Darefter kan foljande pafoljder utdémas beroende pa 6vertradelsens art
och omstandigheterna kring densamma: straffavgift upp till tre ganger serieavgiften for aktuell
serie samt belopp motsvarande skadelidande féreningsavgifter férutdraget lag relaterat till
forseelsen, avstangning av ledare och tranare i aktuellt lag, uteslutning av lag fran Upplands serie
och andra relevanta serier. Utdomda paféljder kan publiceras pa Upplands Ishockeyforbunds
hemsida.



Matchspel for Barn (8 - 12 ar)

Matchspel for barn spelas pa anpassade ytor med barnens béasta for 6gonen. Nar vi anpassar ytor och
spelregler efter barnens mognad skapar vi en situation som ar mer lik “riktig hockey” an nar vi later
dem spela pa fullstor plan. Egentligen kan vi sdga att vi later barnen spela hockey med deras basta for
ogonen, sett till bade gladje, larande och utveckling.

www.swehockey.se/spelformer

Nationell princip #1

Allt matchspel frén TKH — U12 ska spelas pd anpassade ytor och med ett anpassat ramverk.

Darfor att: Med spel pa mindre ytor och med ett anpassat ramverk utbildar vi problemlésande och
tekniskt skickliga ishockeyspelare pa ett battre satt. Spelformerna gor ocksa att vi battre optimerar
utvecklingen och utbildningen av unga spelare. Dessutom knyter alla omraden i spelet an till
spelfoérstaelsen och hér finns sannolikt ocksa flera av I6sningarna pa hjarnskakningsproblemen da vi
béattre kan forbereda spelarna for det fysiska spel som kommer senare i deras karriarer. Vi ser ocksa att
spelformerna kraver farre spelare per lag vilket gor att mindre foreningar, framfor allt pa mindre orter,
fortsatt kan delta i seriespel samt att tillvaxten inom flickishockeyn far battre forutsattningar att gro.

Sa att: Spelarna upplever att de utvecklas och upplever gladje i samband med sitt ishockeyutévande. Det
i sin tur 6kar forutsattningarna for att fler spelare fortsatter och ger sig sjdlva chansen att bli sa bra som
moijligt.

4. Matchspel for Hockeyskola — TKH-spel
(tjejer och killar fodda 2015 och senare)

1. Spelare fodda 2015 och senare deltar inte i seriespel.

2. Det ar inte tillatet att arrangera cup eller turnering for spelare fodda 2015 och senare. Det ar
tillatet att bjuda in foreningar i ndromradet for Hockeyskoj med matchspel. Tillstand ska
sOkas i TSM i enlighet med 2.5.

Kommentar: Vi rekommenderar att varje spelare deltar i max 4 tillfdllen undersésongen.

3. Inga avgifter eller resultatrapportering far forekomma under Hockeyskoj.

Regelverk fér spel i TKH https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/

5. Specificerat for Flickor 10 (flickor fodda 2012-2014)

1. F10&r en anmalningsserie med geografisk indelning beroende pa vilka lag som anmals. Férening far
anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nédr anmdlan gérs ér 10st. per lag. Har man 10st. spelare
sd anmdler man 1 lag, 20st. spelare 2 lag osv...

2. F10 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

3. Forening som anmaler lag till seriespel kommer att aldggas arrangdrskap av poolspel.


https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/

4. Spelare i foreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan lanas ut
till forening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sarskild blankett. Spelare
kan endast representera hogst tva foreningar i olika serier.

5. Overériga och underériga spelare ar tilldtna, dér stort ledar- och féreningsansvar rader.

6. Matchrapportering sker i OVR Lighter.
7. Ingatabeller eller resultat publiceras.

Regelverk fér spel i U10 https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/

6. Specificerat for U9 (fodda 2014)

1. U9 ar en anmalningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nédr anmdlan gérs ér 10st. per lag. Har man 10st. spelare
sd anmdler man 1 lag, 20st. spelare 2 lag osv...

2. Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangdrskap av poolspel.

w

Matchdagar ar I6rdag — sondag.
4. 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2014).

5. Overdriga och underériga spelare ar tilldtna, dér stort ledar- och féreningsansvar rader

6. En U9-spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat.

7. Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egenutan
dispensanstkan och raknas da in i det totala antalet tilldtna 6verariga.

Kommentar: Féreningen har ett stort ansvar for att alla spelare fdr delta i matcher. Att IGta
overdriga eller underdriga ta spelplatser fran barn i rétt dlder dr inte produktivt i det Idnga loppet.
Madlséttningen dr att sd manga spelare som méjligt ska fG spela matcher pa sin nivd och utvecklas.
Att éverdriga spelare tilldts delta i U-9 innebdr dels en méjlighet att anpassanivan fér enskilda
spelare, dels att det blir enklare att erbjuda seriespel for nybérjare utan dispensférfarande.

8. Seriespelet pagar mellan vecka 41 och vecka 11.

9. Matchrapportering sker i OVR Lighter.

10. Inga tabeller eller resultat publiceras.

Regelverk fér spel i U9 https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/
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7. Specificerat for U10 (fodda 2013)

1

. U10 ar en anmalningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmdlan gérs ér 10st. per lag. Har man 10st. spelare sG

a

2.

9.

1

nmdler man 1 lag, 20st. spelare 2 lag osv...

Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangorskap av poolspel.
Matchdagar ar I6rdag — sondag.

Overériga och underériga spelare ar tillatna.

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2013).

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en
alderskull uppat eller nedat.

Flickor som spelar med pojklag far spela som overariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensanstkan och riaknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga

U10 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

Matchrapportering sker i OVR Lighter.

0. Inga tabeller eller resultat publiceras.

Regelverk for spel i U10 https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/

8. Specificerat for Flickor 12 (flickor fodda 2010-2012)

1. F12 &r en anmaélningsserie med geografisk indelning beroende pa vilka lag som anmals. Férening far

anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nér anmdlan gérs ér 10st. per lag. Har man 10st. spelare
sd anmdler man 1 lag, 20st. spelare 2 lag osv...

2. F12 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

3. Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangorskap av poolspel.

4. Matchdagar ar lérdag — s6ndag.

5. Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingdr samverkan for seriespel kan lanas ut
till forening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansodkan sker pa sarskild blankett. Spelare
kan endast representera hogst tva foreningar i olika serier.

6. Overériga och underéariga spelare ar tilldtna, dar stort ledar- och féreningsansvar rader.

7. Matchrapportering sker i OVR Ligther.

8. Inga tabeller eller resultat publiceras.
Regelverk fér spel i U12 https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/
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9. Specificerat for U11 (fodda 2012)

1. U11 &dr en anmaélningsserie med geografisk indelning. Forening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nédr anmdlan gérs ér 10st. per lag. Har man 10st. spelare
sd anmdler man 1 lag, 20st. spelare 2 lag osv...

2.

9.

Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangorskap av poolspel.
Matchdagar ar I6rdag — sondag.

Overériga och underariga spelare ar tillatna.

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2012).

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en
alderskull uppat eller nedat.

Flickor som spelar med pojklag far spela som 6éverariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansokan och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

U11 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

Matchrapportering sker i OVR Lighter.

10. Inga tabeller eller resultat publiceras.
Regelverk for spel i U11 https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/

10. Specificerat for U12 (fodda 2011)

1.

U12 4r en anmalningsserie med geografisk indelning. Forening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nér anmdlan gors dr 10st. per lag.

8.

9.
10.

Forening som anmaler lag till seriespel kommer att aldggas arrangorskap av poolspel.
Matchdagar ar 16rdag — sondag.

Overériga och underdriga spelare &r tillatna.

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2011).

En spelare kan under samma sdasong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en
alderskull uppat eller nedat.

Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensanstkan och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

U12 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
Matchrapportering sker i OVR Lighter.

Inga tabeller eller resultat publiceras.

Regelverk fér spel i U12 https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/
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Allt matchspel fran U13 — U15 ska spelas med anpassade spelregler

Darfor att: Det finns ingen anledning att for tidigt borja spela med spelregler som ar formade for vuxna.
Matchspelet i dessa aldrar ska ha till syfte att i forsta hand utbilda och utveckla spelarna. For att vi ska
kunna gora det pa ett optimalt satt ar det viktigt att spelreglerna &r anpassade och stimulerar till det
larande vi vill se.

Sa att: Spelreglerna gynnar och forstarker det larande och utbildningsmoment som svensk ishockey
stravar efter i dessa aldrar. Det leder i sin tur att vi far spelare som fortsatt upplever att de utvecklas och
att de som har den ambitionen kommer battre férberedda till spel pa juniorniva.

Nationell princip #3
Matchen ska, precis som tréningen, vara en naturlig del av spelarnas utbildning och Idrprocess.

Darfor att: Alla spelare behdver, utdver att trana, daven spela matcher som en del av sin utbildning for att
kunna lara sig hantera situationer och miljéer som ar unika fér matchen. Matchen ska i unga ar inte vara
en examen eller en beloning for spelare med hog traningsnarvaro eller for de som ligger langt fram i sin
utveckling.

Sa att: Alla spelare, oavsett ambitionsniva eller fardigheter for stunden, far utbildning med hjalp av
matchspel som en naturlig del av sin utveckling.

Nationell princip #11
Permanent nivdgruppering ska inte férekomma pa U15-niva och dérunder

Darfor att: Att gbra permanenta nivaindelningar baserade pa spelarnas fardigheter ar direkt dumt. Dels
ar risken uppenbar att det skapar en resultatorienterad miljo dar man maste vara duktig tidigt, i stallet
for en miljo som fokuserar pa individens langsiktiga utveckling. Dels tenderar man att dela in gruppen
baserat pa deras fysiska och biologiska mognad.

Sa att: Varje enskild spelare ges mdjligheten att fa utvecklas i sin takt med spelarens langsiktiga
utveckling i fokus.

Nationell princip #12

Toppning ska inte férekomma pa U15-niva och ddrunder.

Darfor att: Tranare ska inte manipulera matchutgangen genom att toppa laget for att gora kortsiktiga
resultatmdssiga framgangar. Som tranare ska du ha spelarnas langsiktiga utveckling for 6gonen och skapa

ett klimat i gruppen dar alla spelare gor allt de kan for att tavla och vinna varje enskild kamp och match.

Sa att: Vi far fler spelare som lar sig att ta ansvar fér bade sin och lagets prestation och inte litar blint pa
att nagon annan ska l6sa det.
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11. Specificerat for U13 (fodda 2010)

U13 &r aldern da vi startar spel pa hel plan.

I denna alder ska fokus ligga pa att ldra sig spelet och reglerna pa den stora ytan. Balansen mellan
antalet traningar och matcher ska vara sadan att antalet matcher per spelare inte gar ut éver
spelarens mojlighet till trining och utveckling. Aven om matchen ir ett bra lar tillfille sa dr det
trdning som lagger grunden for spelarens utveckling.

=

U13 spelar pa helplan.

2. Matchdagar ar s6ndagar.
3. Matchtid ar 3 x 15 minuter.

4. Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

5. U13 ar en hybridserie med anmalningsforfarande och omlottning. Férening kan anmala flera
lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nér anmdlan gérs dr 20st. per lag.

6. |forsta delen av serien spelas enkelmoéten och i andra delen av serien spelas
dubbelmoten.

7. Andradelen av serien ar indelad pa niva.
8.  Overdriga och underériga spelare ar tillatna.
9. 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2010).

10. Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga 6verariga deltar far
50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

11. En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull
och en alderskull uppat eller nedat.

12. Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensanstkan och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

13. U13 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.

14. Matchrapportering sker i OVR Ligth.

15. Tabeller och resultat publiceras.

14



12. Specificerat for U14 (fodda 2009)

1.

U14 spelar pa helplan.
Matchdagar ar lérdagar.
Matchtid ar 3 x 20 minuter.

Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U14 ar en hybridserie med anmalningsforfarande och omlottning. Férening kan anmala flera
lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nér anmdlan gérs dr 20st. per lag.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

| forsta delen av serien spelas enkelmdten och i andra delen av serien spelas
dubbelméten.

Andra delen av serien ar indelad pa niva.
Overériga och underariga spelare ar tillatna.
50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2009).

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga Overariga deltar
far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en
alderskull uppat eller nedat. Denna begransning galler daven for spel i juniorserie.

Flickor som spelar med pojklag far spela som éverariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansokan och raknas da in i det totala antalet tilldtna 6verariga.

U14 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.

Matchrapportering sker i OVR Light.

Tabeller och resultat publiceras.

13. Specificerat for Flickor 16 (flickor fodda 2007 - 2010)

1.

F16 spelar pa helplan.
Matchdagar ar lordag - séndag
Matchtid &r 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt avbytarbas.

Samtliga lag ska i maojligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

F16 ar en anmaélningsserie. Férening kan anmala flera lag.
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10.

11.

14.

1.

10.

11.

12,

13.

F16 spelas som en rak serie med 14 - 20 omgangar.

F16 spelar mellan vecka 41 och vecka 11

Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel kan lanas ut

till forening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansokan sker pa sarskild blankett. Spelare
kan endast representera hogst tva foreningar i olika serier.

Overariga och underériga spelare ar tilldtna dér stort ledar- och foreningsansvar rader.
Matchrapportering sker i OVR Light.

Tabeller och resultat publiceras.

Specificerat for U15 (fodda 2008)

U15 spelar pa helplan.
Matchtid ar 3 x 20 minuter.
Matchdagar ar sondagar

Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match undersasongen och
samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U15 spelas som rak serie med anmalningsforfarande.
Overériga och underariga spelare ar tillatna.
50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt dlder (2008).

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara éverariga. Om inga 6verariga deltar far 50
procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

En spelare kan under samma sasong endast spela i tva alderskullar, sin egendlderskull och
en alderskull uppat eller nedat. Denna begransning galler dven for spel i juniorserie.

Flickor som spelar med pojklag far spela som OGverariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansokan och rdknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

U15 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.
Matchrapportering sker i OVR Light.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.
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15. Specificerat for U16 (fodda 2007)

1.

10.

1

1

1

1.

2.

3.

U16 spelar pa helplan
Matchtid ar 3 x 20 minuter.
Matchdagar ar l6rdagar

Samtliga lag ska i mojligaste man spela med minst tre femmor i varje match undersdsongen och
samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U16 spelas som en rak serie med anmalningsforfarande.
Overériga och underériga spelare ar tillatna.
50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2007).

Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga 6verariga deltar far 50
procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en
alderskull uppat eller nedat. Denna begransning galler daven for spel i juniorserie.

Flickor som spelar med pojklag far spela som éverariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansokan och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

U16 spelar mellan vecka 40 och vecka 11
Matchrapportering sker i OVR Light.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.

Kommentar: Begrénsningen att en spelare under samma sésong endast kan spela i tva dlderskullar
gdller éven for spel i juniorserie. Det innebdr att en spelare som spelat i juniorserie inte kan spela som
6verdrig i en dlderskull under sin egen (dvs. en U16-spelare som spelat i juniorserie kan inte spela i U-
15). Méjligheten f6r underdriga att delta i spel i juniorserie regleras i seriebestmmelserna fér Region
Ost. Regeln innebdr ocksé att endast ett 6r 6verdriga spelare (fédda 2006) ér aktuella fér spel.

16. Specificerat for Hockeyfyran Grund Uppland

o UV s~ wDhRE

Matchtid ar 3 x 20 minuter

Matchdagar 4r mandag — fredag.

Matchrapportering sker i OVR Light

Anmalt antal lag spelar enkelserie mellan oktober 2022-december 2022.
Lag 1 - 2 Hockeyfyran Uppland spelar Allfyran Ostra Vintern 2022 - 2023.
Ovriga lag spelar Hockeyfyran Fortsattningsserie Vintern 2022 — 2023.

Domaranvisningar och Allfyran Ostra: Se Region Ost hemsida
https://www.swehockey.se/Regioner/regionost/
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17. Specificerat for Hockeyfyran Fortsattning Uppland

1.
2.

Kvalificerat antal lag spelar en dubbelserie mellan januari — februari 2023

Lag 1 ar kvalificerat for play-off till kvalserie till Hockeytrean, sdsongen 2023 — 2024

3. Ovriga lag spelar i Hockeyfyran Uppland, sdsongen 2023 - 2024

18. Distriktsmasterskap U15, U14 och Flickor 16

1.

10.

11.

12,

13.

14.

Fri anmalan. En férening kan anmala flera lag. Anmaler man fler an ett lag i samma
alderskull, maste spelarna lasas i respektive lag.

Lag som lamnar aterbud efter att lottning genomférts kan debiteras en avgift motsvarande
anmalningsavgiften till DM.

Anmalan till DM innebar att man ocksa kan komma att alaggas arrangérskap av finalspel.
Distriktsmasterskap genomfors med gruppspel vecka 10 - 11 och med finalspel vecka 12.
Utfardade dispenser galler dven under DM och beviljade snedstreckslag far delta.
Gruppspelet spelas i enlighet med seriemetoden tre podng utan overtime och straffar. Detta
regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser Matchtiden ar 2 x 20

minuter.

Gruppsegrare gar till finalspel. Finaler spelas i samma tidslangd som i ordinarie seriespel (olika
per klass) och skall avgoras

Matcherna i finalspelet spelas i enlighet med seriemetod 5:7 D. Ar matchen oavgjord vid full
tid tillampas overtime-metoden med max 5 minuters forlangning eller till dess att nagot av
lagen gjort mal.

Overtime spelas med 4 spelare inklusive malvakt per lag, sa kallat 3 mot 3.

Ar matchen i finalspelet fortfarande oavgjord vid 5 minuter, sker sedvanlig straffliggning med
3 straffar per lag, foljt av 1 straff per lag till avgérande sker enligt TB 5:9.

Arrangorsforening tillsatter féreningsdomare enligt 3-domars system for U14, U15 och FA.

Arrangerande forening skall sdkerstdlla att man anvander domare man bedémer klara av
respektive match.

Arrangerande forening arvoderar domare under gruppspelen for att sedan fakturera
kostnaden till Upplands Ishockeyférbund.

Upplands Ishockeyférbund tillsatter och arvoderar domarna for finaldagen.

Tabeller och resultat publiceras. (Individuell statistik publiceras i U15 och F16).
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19. Distriktsmasterskap U16

1.

2.

10.

Fri anmaélan. En férening kan inte anmala flera lag.
DM genomfors som seriespel vecka 45 till vecka 6.
Segrande lag blir DM-méstare och representerar Uppland i Regions Osts poolspel.

Poolspelet ar kvalificerande till U16 SM.

Seriespelet genomférs med ca en match varannan vecka och spelas i enlighet med

seriemetoden tre podng utan overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7E i Svenska
Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser. Matchtiden ar 3 x 20 minuter.

Inga Gverariga spelare tillats.

Deltagande lag vid Distriktsmasterskap U16 ska besta av U16-spelare fodda 2007 eller senare.
Eventuellt utfardade dispenser for spel som 6verarig i U16 i Upplands serien géller inte i DM, d.v.s.

Overariga spelare far inte delta i U16 Distriktsmasterskap.

Lag som lamnar aterbud efter att lottning genomforts kan debiteras en avgift motsvarande en
anmalningsavgift till U16 DM.

Forbundet tillsatter domare och férening arvoderar domare under seriespelet for att sedan
fakturerar kostnaden till Upplands Ishockeyforbund.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras
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