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FOr barn fodda 2014



Valkommen till
Strands IF och IF Team Hudik Fotboll!

Vad roligt att ditt barn vill borja spela fotboll. Hoppas att detta ar starten pa ett langt samarbete.
For att verksamheten ska bli sa rolig och trygg som mojligt vill vi att alla spelare, ledare och
foraldrar ar dverens om hur vi vill bedriva var verksamhet. Pa efterfoljande sidor foljer riktlinjer att
forhalla sig till oavsett vilken roll du kommer att ha.

SPELA, LEK
OCH LAR

SYENSK BARN- OCH UNGDOMS FUTBOLLS INRIKTAN
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Vi utgar fran fotbollens spela lek och lar




Att vara ledare:

e Framforallt har du en méjlighet att bli en riktigt god forebild genom att visa spelarna
exempel pad 6nskvarda beteenden bade pa och utanfor planen

e Ditt huvuduppdrag ar att vara engagerad och sprida gladje i samband med traningar

e Satt prestationen (Spelarens egen prestation jamfort med sin egna kapacitet) fore
resultatet (spelarens prestation i jdmforelse med andra spelares prestation)

e Hindrainte spelare fran att delta i andra idrotter

e Ge mycket uppmuntran och berom

e Upptrad alltid i klubboverall vid traning och match

e Vionskar att man gar utbildning via SvFF, foreningarna star for kostnaden

e Du maste uppvisa ett registerutdrag fran polisen

Intern utbildning far man och det kommer att finnas dokument att utga fran vid planering av
traning:
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Planering 60 minuter 3, 77 " HUDIK "Tusenfotingen”
(65 minuter med samling)
" " @smn * Vad?
+ Uppvirmningslek € 10 mi * Uppvérmning
nﬁgﬂuhm. Ca 5 st varje tusenfoting « Varfor?
* rCIENeSONTINE 1 b8 Ovningar pi ndsthommande sidoc): @15 min * Blivarm i kropp och hjarna
Dhal . * Hur?
"Siffra=gra nan riirelse’ % Springa pa led
* Vatten €235 min * Organisation
* Ca 5 spelare i varje tusenfoting
i €215 min * Anvisningar
:gne} g:;;-: + Spelaren som &r ldngst fram bestaimmer hur
e X de ska springa och om de vill géra en évning,
- ek ca 10 min ex I;&ga nan, kullegb a,lupphopp, ;
Brolinsnurr osv.. Vid signal springer spelaren
* Avslutningsrutin . g e Wi e ek e, @S min som ar langst bak i ledet fragl 051 bn}; den

som leder tusenfotingen

”Siffra=g6ra en rorelse”

Vad?
Speluppbyggnad
Varfor?

Fﬂrﬂyt%sl med bollen under kontroll dver fri s 4
Olika siff ro§inn bar olika rorelser att utfora. Pelvt
Tex 1=sitt ned pa bollen 2= kullerbytta 3=bumee

Hur?
Frageexempel..

Hur haller du foten nar du driver bollen?

Svar:

Jag trycker ner min storta mot marken.

Vilken del av foten driver du med?

Svar:

Utsidan av foten

Hur gor du fér att undvika att krocka med kamraterna?
Svar:

Jag tittar upp sa ofta som méjligt.

Organisation

Yta = 2x2 m/antal spelare.

Ex. 8 spelare = 16x16 m, 11 spelare = 22x22 m osv..

Anvisningar
Halften av spelarna driver sina bollar i den ena kvadraten och andra hilften driver i den andra, utan att krocka med varandra.
Vid given signal gor spelarna en dnskad aktion, ex snurr, hoppa éver bollen, sitta rumpan pa bollen, kullerbytta, byter boll med nagon, valfri aktion osv..

Vid signal (som inte &r samma signal som ovan) byter spelarna kvadrat.



Att vara foralder:

Du som foralder ar tillsammans med tranaren den viktigaste personen for barnets personliga och

fotbollsmassiga utveckling. Ditt stod och uppmuntran betyder valdigt mycket. Du &r ocksa viktig

som stod till andra spelare, ledare och funktionarer. Sjalvklart bidrar du ocksa till en bra stémning
i kontakten med motstandare, domare och publik. Fotografering av barnen ar férbjuden annat an
av egna barn.

Hjalp barnen att:

e Komma forberedda till traning/match (mat, tid, plats, utrustning mm)

e Vargdrna narvarande under traningar och matcher men inta en passiv roll for att Iamna
ansvaret for instruktioner osv till tranaren

e Varintresserad och stall garna 6ppna kravldsa frdgor som “var det roligt?” eller “gick det
bra?” efter traningarna istallet for fragor som kan skapa forvantningar som “gjorde du
mal?” eller “vann du?”

e Uppmuntra garna barnet till att borja ta ansvar for saker som: meddela franvaro, packa
vdskan osv..

Att vara spelare:
e Gorditt basta
e Lyssna pa ledaren nar hen pratar
e Skolarbete gar fore fotboll

Att vara Hudik cup-ansvarig:
e Samordning av arbetsuppgifter infor cupen

Att vara Hojdarhaftes- ansvarig:

- Vara den som ser till att laget hjalps &t med forsaljningen och att haftena hamtas ut och
redovisas inom utsatt tid.



Uppgifter att fylla:

Ledare:

(vi rekommenderar att vara minst 1 ledare pa 8 spelare)

X

X X X X

For stottning finns respektive forenings kansli om ni ledare har funderingar 6ver ndgot som
ror traningarna.

IF Team Hudik — Lotta Ericsson 072-183 94 94

Strands IF- Meho Medic 070-757 39 99

Ansvarig for Laget.se

X

Materialansvarig:

X

Hudik cup-ansvarig (endast Strands IF):

X



Medlemsavgift IF Team Hudik:

Medlemsavgift (alla) 500 kr

Traningsavgift 10-12 ar (fédda 2008-2010) 400 kr

Traningsavgift 13 ar och uppat (fédda 2007) 8oo kr

Stodmedlem 150 kr

Familjemedlemskap 800 kr

Avgifterna skickas ut via Billogram och betalas med anvisad faktura.
Under 2020 ar det avgiftsfritt for alla fodda 2014

Medlemsavgift Strands IF:
Ungdomar 300 kr (0-16 ar)
Familjemedlemskap 650 kr
Stodmedlem 150 kr

Traningsavgifter:

3mot 3 6-7 ar gamla: okr
5mot g 8-9 ar gamla: 300 kr
7mot7  10-12 drgamla: 600 kr
gmotg  13-14argamla: 900 kr
11mot11 15-173rgamla: 1200 kr
Seniorlag o kr

Medlemsavgiften betalas in till bankgiro 213-6273
Ange namn och personnummer pa de personer som betalningen avser.
Under 2020 ar det avgiftsfritt for alla fodda 2014

Information och kommunikation:

Vianvander oss av www.laget.se for information och kommunikation.

Ladda upp appen i din telefon sa att du pa ett latt satt kan lasa information.

Pa laget.se kommer det att finnas en kalender med traningar, matcher och andra

evenemang. | skrivandets stund ar inte alla datum klara utan kommer att laggas ut sa snart det ar
klart.

Vivill att ni infor varje traning klickar i om ert barn kommer pa traningen eller inte. Detta
underlattar planeringen av traningen. Registreringen stanger kvallen innan. Vid sjukdom eller
forhinder samma dag som traning far man hora av sig till ndgon av tranarna.

Vid snabb information anvander vi SMS-grupp.

Om ert barn har en sjukdom, allergier, astma eller andra svarigheter som kan vara bra for tranare
och lagledare att veta om for att pa basta satt bemota ert barn ar det bra om ni kontaktar nagon
av tranarna/lagledarna direkt via telefon eller prata med nagon under traning.

Se till att era mail, telefon och adressuppgifter stammer i laget.se



Matcher/poolspel:
Tidigare har man kontaktat narliggande lag for att planera in ndgon/nagra matcher under

sasongen. Vi spelar 5- manna 3x15 min.
Vid poolspel ar speltiden 3x10 min och 2-3 matcher vid varje poolspel.

Vitanker dven pa att vi stottar vara barn vid traning och matcher. Vi hejar pa alla lag och har ett
vardat sprak till barnen, ledarna, domarna och 6vriga som finns pa och kring planen.

Fotbollen bygger pa lek och glddje!
Vart motto ar sa manga som maijligt, sa lange som mojligt, i en sa bra verksamhet som maijligt!

Vi ser fram emot en rolig fotbollssasong tillsammans med er foraldrar och era barn!

| Strands IF Fotboll & IF Team Hudik

www.strandsif.se

www.teamhudik.se



