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» Barn ar inte sma elitidrottare

nk pa att...

* Idrott ska bygga pa lek och gladje
* Domarna ar manskliga
* Ledarna ar oftast ideella
* Alla gor sa gott de kan

* Alla ar har for att ha roligt

Gor ditt barns
idrott annu
roligare och mer

|
utvecklande! Den basta feedbacken du

kan fa av barn om hur de
upplever sin idrott, ar att de
vill komma tillbaka!

~ Smaland
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RF-SISU Smaland Idrottens vardegrund

RF-SISU Smaland &r Riksidrottsfor-
bundet och SISU ldrottsutbildarna
regionalt i Smaland. Vi ar en stod-

organisation fér den svensk idrotts- GLADJE OCH
rorelsen och vill finnas nara idrotten. GEMENSKAP

Varje idrottsférening i Smaland har en
egen idrottskonsulent for utbildning
och utveckling. Kontakta oss garna!
Du hittar kontaktuppgifter pa:
www.rfsisu.se/smaland

DEMOKRATI OCH
DELAKTIGHET

Du som fordilder dr viktig!

Idrottsrorelsen har en vision: “Svensk
idrott varldens basta”. For att du ska
bli varldens basta idrottsforalder
hjalper vi dig med detta hafte att
reflektera kring hur du kan bli en

stodjande foralder till ditt idrottande ALLAS RRTT
e ATT VARA MED

Bli en stodjande foralder genom att
se helheten i motsats till "narsynt-
heten”. Det &r vi foraldrar och ledare
som avgor vilken upplevelse barn
och unga far av idrotten och huruvida
de stannar kvar eller lamnar, och i

vilket "skick” de lamnar.

Mer information:
Boktips: Sa blir du varldens basta idrotts-
foralder (www.sisuidrottsbocker.se)
www.rf.se/tryggidrott

www.barnensspelregler.se
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Utveckling ar
viktigare an results

ALM-tradet star for utvecklingsfokusering snarare an resultatfokusering. Utvecklingsfokusering
handlar om anstrdangning, larande och férbattring samt hur vi hanterar misstag. Dessa tre begrepp ar
nyckeln till framgang. Lar sig ditt barn ALM-tradets andemening lyckas hen forr eller senare — bade i
idrott och i livet.

Resultatfokusering Utvecklingsfokusering
handlar om: handlar om:

» Det slutgiltiga resultatet « Anstrangning
- Jamforelse med andra « Larande och forbattring
« Att undvika misstag - Misstag ar inte farligt




ALM-tradet

Reflektera tillsammans Hur uppmuntrarni'erases
- .‘6ver inneborden av barn i dag till att fokusera =
~ " ALM-tradet. Hur kan ni pa utvecklinge i stélle
anvanda er av det i } SN for pa resultatet och hur
rollen som idrotts- .
foralder?

ANSTRANGNING

Forsokte jag sa gott jag
kunde? Berom anstrangning,
aven om den inte ledde till
vinst just idag!

LARANDE
4 k ‘—- ‘ Tavling mot sig sjalv.

Fokus pa barnets forbattring.

MISSTAG

Var inte radd for dem! De ar
en stor kalla till utveckling.
Gor det okej att misslyckas.
Lar barnet langta efter utma-
ningen och inte vara radd for
misstagen.




TIPS!

Kom ihag
ALM-tradet nar
du pratar med
ditt barn

For varldens basta idrotts-
foralder ar ALM-tradets
prestationsbegrepp
oumbaérliga.

Det handlar om att utrusta
ditt barn med verktyg som
han eller hon har stor nytta
av aven i livet utanfor
idrotten.

! “" } . .. . .o .
* Innan en match/tavling/traning.

"Ha roligt idag och anstrang dig sa gott
du kan, leta efter tillféllen du kan lara
dig av och var inte radd for att géra
misstag.”

Efter en match/tavling/traning.
"Det var fantastiskt att se dig idag.
Du lat inte misstaget i borjan hindra
dig fran att komma igen och*é‘@ra en
stralande insats.” \r{:ﬂ
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Fokusera pa ditﬂgfgs ‘gnseéingning.

Peppa ditt barn af Ilt‘ft:i gora sitt

basta, ge jarnet och kdmpa. Ge berom

for just anstrangningen aven om den

inte ledde till ett sa kallat "resultat”.

Fokusera pa ditt barns larande.

Ge berom for utvecklingen och det
barnet Iar sig utan att jamféra med an-
dra. Utvecklingsmassigt kan det inom
samma alderskull skilja flera ar. Att
jamfora prestationer pa det sattet blir
bade missvisande och oréattvist.

Lyssna pa barnet och lat det paverka
sitt eget idrottande.

Barn ska idrotta for sin egen skull och
inte fér ndgon annans.




Att fokusera pa utveckling minskar oron
och okar sjalvfortroendet. Det handlar
~ om att koncentrera sig pa det man kan
“kontrollera: anstrangningsniva, att lara

~sig av sina erfarenheter och att hantera _g

" misstag pé ett bra satt.

inner idrottare att de har kontroll
nskar deras oro samtidigt som
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BARNENS
SPELREGLER

BARNENS SPELREGLER

Ett samarbete mellan Riksidrotts-
forbundet och BRIS. Las mer pa:
www.barnensspelregler.se

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

ALLA BARN HAR RATT
TILL STOTTANDE VUXNA

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER

Kontakta oss garna!

Hemsida: www.rfsisu.se/smaland
Facebook: @rfsisu.smaland
Instagram: @rfsisu.smaland

Smaland




