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Säsongen hittills
• Utveckling

• Snabb utveckling av skridskoåkning och puckkontroll
• Många nya spelare efter julledigheten

• Träningsupplägg
• Stationer, byter ut momenten då och då
• Delar in grupperna efter nivå
• Lördagar → Två omklädningsrum
• Söndagar → Första omklädningsrummet in till höger

• Rollfördelning
• Huvudtränare → Patrik
• Tränare på isen → Ca 10-15 st (Per, Sebbex2, Magnus, Markus, Johannes, Mattias, Stefan, Thomas, Alex, 

Andreas, Josef, Robin, Tim)

• Lagledare → Erica
• Målvaktsansvarig → Linus

• Material → Jenny och Janne BEHOV AV FLER MATERIALARE!!!



Nya (och gamla) regler

• Klubbor utanför omklädningsrummet

• Skridskoskydd till och från isen och i omklädningsrummet

• Vi stå längst med väggen när laget innan går av

• Vänta på ledare innan vi kliver in i båset

• Samling direkt vid avblåsning

• Föräldrar på läktaren (ej i båset)

• Vi är schyssta mot varandra, både på och utanför isen



Kommande säsong

• Nya träningstider, ännu ej spikat vilka
• Kommer vara en tidig tid (vardag 16:30)

• Förmodligen en helgtid

• Gemensam uppvärmning/fys

• Serie → Fler poolspel

• Fler ansvarsområden

• Försäljning

• ÖHU-camp

• Lagkänsla; Byta om tillsammans, duscha efter träning och poolspel



Sponsring och försäljning

DoftpinsHen
• 5 produkter per spelare

• Leverans av varor innan 
betalning

• Säljstart idag t.o.m 12 mars 

• Hör av er vid behov av fler 
säljfolders



Säsongens slut

• Träningar mars ut, eventuellt några tider i A-hallen i april

• Ska försöka få till någon träning på Behrn Arena

• Poolspel 25 februari → Hoppas på fler förfrågningar

• Ska försöka hitta på något när vi har säsongsavslutning

• April → Sommarträning! Ledarna kikar på roliga aktiviteter att göra 
tillsammans (inlines, innebandy, fotboll, brännboll mm)



Kommunikation

• Laget.se 
• Där lägger vi ledare upp nyheter nästan varje vecka. Alla som är registrerade får mail när 

ny info läggs upp.

• 15@orebrohockeyungdom.se
• Går jättebra att skicka mail med frågor och funderingar. Vi försöker besvara så snabbt vi 

kan. 

• Telefon
• Telefonnummer till några av oss ledare hittar ni på Laget.se 

• GDPR
• Är roligt om vi får lägga upp bilder och filmer från poolspelen

• Läsa mer? Vad är GDPR? (laget.se)

mailto:15@orebrohockeyungdom.se
https://gdpr.laget.se/


Övriga frågor?



Tack för oss!
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