
 

Välkomna till Tore Erken Cup! 

MoDohallen, Örnsköldsvik, 2-3/11 -24 

Vi i MoDo Hockey Team –13, U12 vill välkomna er förening till vår Tore Erken Cup. Vi ser 

fram emot en fullspäckad helg med spännande matcher!  

9 föreningar finns representerade och totalt 18 lag kommer att delta. Varje lag kommer få 

spela 10 matcher under dessa två dagar. Vi  startar ca kl 9 på lördag och avsluta  kl 15:30 på 

söndagen.  

 

Omklädningsrummen kommer vara tillgängliga från ca kl 20:30 på fredagen för att lämna 

utrustning. Jag kommer finnas på plats 20:30-21:30 för att öppna samt lämna ut tagg.  

 

Här nedan kan ni se deltagande föreningar, antal lag, tröjfärger (meddela om tröjfärger inte 

stämmer) samt omklädningsrum. Bortalag anpassar sig till hemmalagets tröjfärg. 

Förening Lag 1 Lag 2 Lag 3 Tröjfärg  
hemma & 

borta 

Omklädningsrum 

Astor Hockey Astor Blå Astor 

Bur 

 Vinröd & Blå 1 

Brynäs IF Brynäs 1 Brynäs 2  Svart & Vit 2 

Bureå IF Bureå   Vit & Svart 9 

KB 65 KB 65 1 KB 65 2  Röd & Vit 10 

Järveds IF Järved 1 Järved 2  Gul 6 

Lycksele SK Lycksele 

1 

Lycksele 

2 

 Grön & Vit 3 

MoDo Hockey MoDo 1 MoDo 2  Röd & vit U16 

Njurunda SK Njurunda   

1 

Njurund

a  2 

Njurunda 

3 

Röd & Vit 4 

Örnsköldsviks SK ÖSK Blå ÖSK Vit  Blå & vit 5 

Särskild omklädningsrum för flickor finns, markerad som “Tränarrum” i korridoren 

 

VIKTIGT! Endast spelare och ledare får vistas i korridorerna i anslutning till omklädningsrummen. 

Tacksamt om ni meddelar föräldrarna i er förening och ber de respektera detta.  



 

Spelform och regler:  

• Gruppspel 1 

o Lagen delas in i tre grupper (A - C) med 6 lag i varje grupp, vilket innebär 5 

gruppspelsmatcher per lag. Lag från samma förening möts inte i detta 

gruppspel. 

o Lag 1-2 i vardera grupp spelar vidare i Grupp F 

o Lag 3-4 i vardera grupp spelar vidare i Grupp E 

o Lag 5-6 i vardera grupp spelar vidare i Grupp D 

• Gruppspel 2 

o Nivåanpassat gruppspel med  3 grupper (D - F) med 6 lag i varje grupp, vilket 

innebär ytterligare 5 matcher per lag. Det innebär att alla lag får spela 10 

matcher. Lag från samma förening kan mötas i detta gruppspel. 

• Vinst 2 poäng, oavgjort 1 poäng, förlust 0 poäng. 

• En ledare från vardera lag samt domare meddelar gemensamt sekretariatet om 

matchens resultat. 

• Vid lika poäng gäller följande: 

o Inbördes möte  

o Målskillnad  

o Flest gjorda mål  

o Lottning 

 

• Zonspel/tvärshockey, Spelyta ca 1/3 av helplan 

• 3 spelare plus målvakt.  

• Speltid 2 x 10 min, 2 minuters paus mellan perioder 

• Flygande byten 

• Svart puck.  

• Vid mål sätts spelet igång bakom målet, motståndare avvaktar tills pucken är bakom 

mål. 

• Vid målvaktsblockering sätts spelet igång bakom målet, motståndare avvaktar tills 

pucken är bakom mål. 

• Vid förseelse = straff 

• Straff genomförs som ”jaktstraff”. Klockan stannas inte vid "jaktstraff". 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Måltider 

Alla måltider serveras på Hållängetskolan 

Lördag:  

• Frukost kl 7-9 

• Lunch enligt schema 
o Grupp A kl 11:10 
o Grupp B kl 12:10 
o Grupp C kl 12:40 

• Middag enligt schema 
o Grupp A kl 16:10 
o Grupp B kl 16:50 
o Grupp C kl 17:10 

• Kvällsfika från kl 19:30 
 

Mellanmål i omklädningsrum 

Söndag:  

• Frukost kl 6:45-9 

• Lunch enligt schema 
o Grupp D kl 12:10 
o Grupp E kl 12:40 
o Grupp F kl 13:10 

Mellanmål i omklädningsrum 

 

Ledarfika kommer finnas i kanslirummet, till höger en trappa upp från korridoren med 
omklädningsrum. Inga spelare eller föräldrar får vistas här så ledarna har en möjlighet att 
komma ifrån vid behov. 

 

Under cupen kommer cafeterian i MoDo-hallen hålla öppet med försäljning av kaffe, fika, 

dryck, hamburgare, toast mm. Vi kommer även ha lotterier med fina priser! 

 

  

Cuponline 



• Fyll i laguppgifter som saknas 

• Fyll i spelar- och ledarinformation 

• Kontakta oss vid inloggningsproblem 

 

  



Logi 

Hållängetskolan 

Hörnettsvägen 66, 892 51 Domsjö 

Tillgång till sovsalar från kl 18 på fredagen. Lagvärd har skickat meddelande/mejl för 

överenskommelse om mottagning samt överlämning av nycklar. Har ni inte fått meddelande 

från er lagvärd, kontakta mig så fort som möjligt. 

MoDohallen - Hållängetskolan 

 

Kontakt: 

Hugo Rammsy 

hugorammsy@gmail.com 

070 - 300 27 75 

Välkomna!   

/MoDo Hockey Team- 13, U12 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x467b57980104afdd:0x98f0d363694f6135?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:hugorammsy@gmail.com

