Hej!

Här nedan är lite sista info inför resan till Leksand imorgon. 
Resa: 
Räkna med restid på 2,5 timmar till Leksand så har ni lite marginal. Vägbeskrivning finner ni i tidigare utskick och bild.
Biljetter:
Ledare Fredrik har alla biljetter och delar ut dem på plats.
På plats:
Samling kl10:00 i omklädningsrum i Clas Ohlson Arena som ligger bakom Tegera Arena. Det går bra att köra hela vägen fram dit och lämna trunken och sedan åker föräldrarna och parkerar på den vanliga matchparkeringen framför Tegera eller vid grusplan enligt tidigare utskick och skiss. Vi har omklädningsrum ca 50 meter från SHL-laget och ca 100 meter från Tegeras is vilket blir enkelt för laget.
De kommer inte ha bråttom hem efter SHL-matchen då vi ledare och spelare samlar upp oss efter matchen i omklädningsrummet.
U10-match:
· Intro och uppvärmning: kl11.00 i Tegera Arena
· Vi i Brynäs åker in till klassikern: https://open.spotify.com/track/2kUzt5LsTUR0ggquP7O3eN?si=fc3bcc78d5fd45d7
· Spelarna kör några varv i mittcirkeln och ställer sedan upp oss på blålinjen i ”nummerordning”
· Leksand U10 kommer sedan in till introt som de kör under SHL-matcher och kör några varv i mittcirkeln och ställer upp på den andra blå
· https://www.youtube.com/watch?v=77TwMS6TJu8
· Spelarpresentation (spelarna åker fram någon meter från blå och höjer klubban mot publiken när deras namn ropas upp. Eftersom de står i nummerordning borde det bli bra flyt på det.)
· Snabb uppvärmning
 
 Matchtider U10:
Omg 1: 11.15 – 11.40
LIF 1 – BIF 1
LIF 2 – BIF 2
Paus 5 min (vila + omgruppering)
Omg 2: 11.45 – 12.10
LIF 3 – BIF 1
LIF 4 – BIF 2
Paus 10 min. (vila/energiintag BIF 1 & 2, omgruppering)
Omg 3: 12.20 – 12.35
LIF 2 – BIF 1
LIF 1 – BIF 2
Paus 5 min. (vila + omgruppering)
Omg 4: 12.40 – 12.55
LIF 4 – BIF 1
LIF 3 – BIF 2
 
Under dessa matcher är det ungdomsdomare under utbildning som dömer.
 
Lunch:
Taco kl13.30 för alla som köpt det.
Vi kommer äta inne i Leksandshallens servering, alltså sporthallen bredvid arenan, max 100 meter mellan entréerna.
Man visar upp matbiljett man fått på mejl för att få sin tallrik.
(Om man mot förmodan missat att förboka mat kommer det gå att lösa på plats)
 



Inför SHL-match:
· kl14:30 Samling i vårt omklädningsrum
· Samling för start av intro ca kl15:05
· Leksands SHL-lag åker in först till intro och sedan åker deras knattar in.
· Brynäs SHL-lag går på.
 
Våra knattar åker in längs kanten mot blålinjen för att vara redo att ställa upp sig i ”nummerordning” igen!! En av pojkarna är fanbärare och ställer upp i kant av mittcirkel och Leksands knatte gör samma sak på sin sida. De andra pojkarna ställer upp på blålinje i nummerordning
· SHL-lagen ställer upp bakom respektive knattelag.
· Hyllning av Jon Knuts som gjort 700 matcher i Leksands IF.
 
Efter hyllning åker grabbarna ut längs kanten vid sargen. Bort till omklädningsrum och sätta på sig skor och sedan springer vi bort till våra platser. Vi ledare står bredvid båsen under ceremonin så vi får av grabbarna snabbt efter ceremonin.
Matchstart ca 15:15, återsamling på våra platser enligt biljetter.

Inför pausmatch U10:
Vi kommer troligen behöva röra oss i Power break under perioderna för vi behöver ta oss ut från arenan och in igen för matcherna vi har i pauserna.
 
Första period paus:
LIF 1 – BIF 1 (ca 5 min)
LIF 2 – BIF 2
Efter pausmatcherna ställer grabbarna sig och klappar in respektive SHL-lag i två led vid respektive ingång.
Andra period paus:
LIF 3 – BIF 1 (ca 5 min)
LIF 4 – BIF 2
Grabbarna ställer sig och klappar in respektive SHL-lag i två led.
Domare i Pausmatcherna är nyutbildade flickdomare. Gummisarger kommer läggas ut vid dessa matcher och vi kör avblåsning efter en minut man släpper puck och nästa trea går in.
Ackrediteringar är ordnade till oss ledare så vi kan röra oss i spelargången. (Säkerhetsklassning av matchen kommer göras senare och hur vi får röra oss i arenan kommer påverka det lite vad jag förstår men inte i vilken omfattning)
Efter matchen samlar vi upp oss i omklädningsrummet tillsammans. Duschar och pustar ut…
Det här blir spännande och se hur vi får ihop det här men hursomhelst kommer det bli en dag att minnas 😊
[image: ]
image1.png




