Corona regler/riktlinjer i Lindehov

Genomgéaende for verksamheten i sin helhet r féljande ledord:

e Hall avstand — minst 1 meter.

e Noggrann handhygien. Tvétta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder.
o Hosta eller nys i armvecket.

e  Stanna hemma om du kéanner dig det minsta forkyld/sjuk.

¢ Inga handskakningar eller kramar ska ske.

e  Besok inte manniskor i riskgrupper.

Symptom pa COVID-19

Vanliga symtom:
e Halsont.

e  Allmén sjukdomskansla.
e  Muskel- och ledvark.

e Torrhosta.

e  Feber.

e Snuva.

Mindre vanliga symtom:
e Huvudvark.
e lllaméaende.
e Diarré.
e Smak- och luktbortfall.

Medicinska fragor

Spelare och ledare i anslutning till laget skall varje dag g igenom nedanstaende fragestallningar innan man aker
till traning eller match. Besvaras ndgon av nedanstaende fragor med JA skall ansvarig ledare kontaktas och
spelaren/ledaren skall inte bege sig till trdnings-/matchanléggning. Utan isolera sig i hemmet. Man ska stanna
hemma till tva dagar efter tillfrisknandet.

Kroppstemperatur:

* Halsont: Ja__ Nej__
* Snuva: Ja__ Nej__
* Hosta: Ja__ Nej__
* Huvudvirk: Ja__ Nej__
* [llaméende: Ja__ Nej__
* Diarré: Ja_ Nej
* Muskelvirk: * Ja_ Nej
* Andra symtom: Ja_ Nej

| s fall beskriv symtomen:

*Avser ej traningsvark eller tidigare skada.

Blir man sjuk under aktivitet ska man ga hem direkt.



Direktiv
Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att folja gallande forbud, foreskrifter om allménna rad och
rekommendationer fran myndigheter och Riksidrottsforbundet och Folkhéalsomyndighetens allménna rad
avseende att minska smittspridningen.
Generella rekommendationer att félja.

- Tvitta handerna noga med tval och vatten.

- Hosta i armvecket.

- Undvik att rora ansiktet med handerna.
- Anvand fysisk distansering om minst 1 meter.

- Besok inte manniskor i riskgrupper
Genomgangar

Lagets ledare ansvarar for att samtliga spelare och foraldrar ar informerade om gallande regler, forhallningssatt
och rutiner kopplade till Coronapandemin

Egen forflyttning till tranings-/matchanliggning/*allmianna sammankomster
Spelare och ledare bor undvika att anlénda till tranings-/matchanléggning vid samma tidpunkt
Omkldadningsrum/tranarrum/materialrum

Spelare och ledare skall sitta med minst 1 meters mellanrum. Om detta inte ar mojligt far man anvanda
ytterligare ett omkladningsrum.

Om tva omkladningsrum anvands sa far tranarna halla separata genomgangar, ingen gemensam. samling eller
videogenomgang far ske utan att man klarar regeln om fysisk distansering.

Efter avslutad aktivitet ska ledarna grovstada omkl&dningsrummet.

OBS! Endast spelare och ledare far vistas i omkladningsrummet, inga foraldrar far vistas i
omkladningsrummet.

Dusch och ombyte

Antal spelare och ledare som kan vistas i dusch utrymmet anpassas efter lokalens utformning och storlek.
Eventuellt kan inte alla duschar anvandas samtidigt. Avstand 1 meter méaste innehéllas

Samtliga spelare anvander egen handduk.

Eventuellt varm/kallbad, bubbelpool eller bastu skall inte anvandas.

Varje spelare anvander sina egna personliga tillbehdr sdsom hérborste, kam, deodorant etc.
Toaletter

Anvandandet av toaletterna i tréningsanlaggningen ska minimeras.

Obligatoriskt att tvatta handerna med tval och vatten efter varje toalettbesok.

Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas.



Gym

Om gym anvénds anpassar antal spelare och ledare som kan vistas i utrymmet efter lokalens utformning och
storlek — minst 1 meter géller mellan varje person.

Utrustningen ska desinficeras efter varje anvandande.

I mojligaste man bor man genomfora traningen utomhus, t.ex. latt 16pning istallet for anvandande av
traningscykKilar.

Isen/spelarbasen

Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med minst 1 meter mellanrum alternativt gar ut i olika
omgangar.

Om majligt halls minst 1 meters mellanrum mellan varje spelare och ledare i spelarbasen.
Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA ”allménna” flaskor.

Inga handdukar skall finnas i béset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande. Undantag ar
malvakterna som kan ha handduken pa respektive malbur.

Vid tranargenomgang skall spelarna ha minst 1 meters utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvénda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

Trénarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

Spelarna och ledarna gar av isen till omkladningsrummet med minst 1 meters mellanrum alternativt lamnar isen
vid olika tidpunkter

Inga handskakningar eller “highfive” med spelare/domare fore, under eller efter match

Publik och besdkare

Utifran foreskriften om max 50 personer vid allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar
rekommenderar Svenska Ishockeyforbundet, for att efterleva foreskriften, att ingen publik tillats i samband med
traning, match eller annan aktivitet inom ishockeyn. Endast aktiva och nédvéandiga funktionéarer medverkar vid
aktiviteter.

Om foreningen soker tillstdnd (anmélan om idrottsarrangemang) hos polismyndigheten har man mojlighet att
sléppa in 50 personer som publik.

Sekretariat vid matcher

Tank pa avstandet min 1 meter vid utvisningar samt vid placering i sekretariatet.

Inga handdukar far anvandas, endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvandas.
Utvisade spelare ska ges mojlighet att fa vatten i engdngsmugg. Vattenflaska far ej anvandas.

Stanna hemma, vid symtom

Det &r viktigt att reglerna foljs sa att vi kan fortsatta spela ishockey under kommande sasong.

Styrelsen for Lindlovens IF



