
                                                                   
 

GP-Pucken för D 1 (U10) den 5/2 2023 på Isdala 
 

Välkomna till Isdala och årets upplaga av GP- Pucken enligt hemmaplansmodellen. Nedan 
följer en del information: 
 
In/ut passering:              Sker endast genom ingången på framsidan. Grindarna på baksidan  
                                          kommer att vara stängda och låsta hela dagen.  
  
Spelschema:  Bifogas  
 
Lunch: Lunchrestaurangen är belägen på Kortedala Torg 350 m från Isdala 

Ishall. Bifogar mattider. 
Köttfärssås med Spagetti till måltiden ingår sallad, saft, smör och 
hårt bröd. Lunch kostar 95:- per portion. Beställning av mat görs 
på bif. blankett, även för föräldrar som vill äta. Skall vara GIK 
tillhanda senast Söndag 29/1 2023 kl. 18.00.  

  Lämnad beställning gäller. Betalning av mat sker i samband med 
ankomsten till Isdala eller förbetalning swish 0705759393 

 
Café Cafét kommer att vara öppet hela dagen.   
 
Laguppställning: Senast onsdag 1/2 2023 till christer.karlsson@goteborgsik.se 
    
Omklädningsrum: Vid resp. omklädningsrum anger skylt vilket lag. Öppet från 07.00.   
 
Coach Corner/ Här serveras kaffe till ledare-domare-funktionärer under dagen. 
Tävlingskansli: Ligger till vänster om matchklockan i ishallen. 
 
Regler: Enligt regelverk från SIF ”Anpassade spelformer” 

Matchtid 1 x 18 minuter, tutbyte efter 60 sek. 
Uppvärmning på is max 1 minut utan puck.     
Spelare får endast befinna sig i sitt lags byteszon samt ha ett knä i 
isen under match.  
Regler enligt regelverk från SIF ”Anpassade spelformer” 

 OBS!! Det är tight spelschema så laget måste vara ute i tid. 
 Sammanräkning av tabeller vit & blå grupp görs manuellt av GIF 

under vecka 48. 
   Ledare på isen ska ha skridskor och hjälm på sig. 
 
Ankomst Isdala: Vid ankomst till Isdala vill vi att en ledare kommer till 

tävlingskansliet senast 45 minuter innan lagets första match. 
Betalning av mat göres vid ankomst eller genom förbetalning 
swish 0705759393 i ledarrummet som ligger vid matchklockan.    

 
Frågor: Christer Karlsson telefon 0768-809494 
 E-mail: christer.karlsson@goteborgsik.se  


