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Covid-19 och restriktioner
Matcher och Träningar

Västerås IK och Västerås IK Ungdom har fått ett generellt tillstånd från Polisen att tillåta begränsad publik om maximalt 50 personer under 
ungdomslagens matcher på Rocklunda, Råby och i Skultuna. Detta tillåts från och med onsdagen den 14 oktober enligt principen 1 förälder/anhörig 
per spelare och maximalt 25 personer från respektive hemma- och bortalag. Västerås IK följer och tillämpar Svenska Ishockeyförbundets 
rekommendation ”Publikprotokollet".

Ett antal punkter läggs på oss som lag, som måste uppfyllas:

- Att maximalt 50 personer släpps in i arenan. Vi är från Polisen ålagda att tillse att det vid varje match finns tillräckligt med funktionärer. Varje lag 
tillser att ”matchvärdar” finns och att dessa bär gula     västar alternativt matchtröjor,  som lagen själva införskaffar.

- Att gästande lag skriver en namnlista och skickar denna till kontaktman för hemmalaget.(Spelare och publik)

- Att publik och spelare använder olika entréer vid in- och utpassering. Det är inte tillåtet för publiken att passera igenom eller vistas i 
omklädningsrumskorridorer och omklädningsrum.

- När det gäller matcher på Månskensrinken, Råby och i Skultuna är det inte tillåtet för publik att stå mellan avbytarbåsen där detta är möjligt.
- Att publiken informeras om att hålla avståndet om minst 1 meter till varandra i arenan och på läktaren och att varannan sittplats och stols-

/ståplatsrad lämnas tom, det finns gott om plats i våra arenor så sitt/stå gärna glesare än det  föreskrivna avståndet.

Vi vill påminna speciellt om att inga föräldrar får vistas i korridor eller omklädningsrum under träningar och matcher.

Om detta missbrukas så drabbas tyvärr alla lag och ingen publik får bevista våra matcher.



Planering inför säsongen
Träningsgrupper
• Vi tycker att det fungerade bra med de grupper och det upplägg vi hade förra säsongen. Några barn har fallit bort inför 

säsongen men vi har även fått några nya. Vi behåller därför upplägget även denna säsongen med rotation varannan 
vecka för att barnen skall få träna och träffa alla killar och tjejer i laget.

• Fyra träningsgrupper (Grön, Gul, Blå, Röd)

Träningstider (Varannan vecka tidig/sen)
• Måndagar kl 16.50-17.50  samt kl 17.50 – 18.50 samling 16.30 för tidiga gruppen och 17.20 för sena gruppen.
• Torsdagar kl 16.50 – 17.50 samt kl 17.50 – 19.00 samling 16.30 för tidiga gruppen och 17.20 för sena gruppen.
• Fredagar kl 16.50 – 17.50 samling 16.30

Övrigt
Poolspel v.46 Poolspel v.48
Arboga  - sön kl 12.00 Surahammar – lör 14.00
Råby      - sön kl 13.10 Kungsör – sön kl 11.00
Råby      - sön kl 15.10 Råby – sön kl 13.10
Örebro  - lör  kl 11.40 Råby – sön kl 15.10

Poolspel v.50, v.3, v.5 och v.7 (planering pågår – schema ej klart)

• Pizzalunch eller annan aktivitet med laget (planering pågår)

All info kommer att ligga i kalendern på laget.se



Träningar

Måndagar och torsdagar: Olika teman och fokusområden så som: Skridskoteknik, Passningar/Spelförståelse, 

Kamp, Skott, Klubbteknik

Fredagar: Till en början kommer det vara mycket spel dessa träningar. Ideer finns även här att 

vid några tillfällen köra lite mer målvaktsfokuserad träning med flera målvakter och 
några skyttar. Även andra teaman kan komma att fokuseras på under dessa 
träningar.

Tema Träningar Skridskoteknik, Passningar/Spelförståelse, Skott/Avslutning/Retur, Klubbteknik

(Stationsträning, hög aktivitet, lite dötid, ledare känner till övningar…blir bra flyt)

Glädje och trygghet Barnen skall ha roligt både på och utanför isen och vara 

en bra kompis.

Gästtränare Besök från faddrar A-Lag

Det kommer kallelse till samtliga träningar!



Träningsschema

Gruppindelning och schema 
går att se under Dokument 
på laget.se



Träningar och säsongsmål 
Vi skall ha roligt och barnen skall lära känna varandra både på och utanför isen. Vi börjar redan höra ett härligt surr i 
omklädningsrummen.

Stort fokus kommer ligga på skridskoåkning och skridskoteknik. Vi kommer jobba mycket med grunderna så att vi 
blir duktiga skridskoåkare.

Barnen skall lära sig att klä på sig själva och målet denna säsong är att de även skall klara av att knyta sina egna 
skridskor. Öva därför gärna även lite hemma. Vi ledare hjälper självklart till.



Anmälan till träningar och aktiviteter

Kallelse till träning (Planering av träning/aktivitet)

Viktigt att alla svarar på kallelsen så fort som möjligt, går att ändra om förutsättningarna har 
ändrats! Svara även fast ni inte kan komma.

Kallelse till Pausmatch/Poolspel (Sammansättning av lag, ett antal dagar innan aktivitet)

Vi kommer inte att tillåta efteranmälningar, då får man vänta till nästa gång.

Kom i tid till träning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, då vill vi 
att ni ringer någon av ledarna som är närvarande på träningen.

Vi har istid 1 tim på måndagar samt 1 tim på torsdagar, det kan ta upp till 10 min innan vi kommer 
igång med träningen så ju bättre ni är på att meddela desto enklare blir det för oss att planera bra 
träningar för era barn..



Lagets regler
Om spelare är sen till träning Vänta i båset tills ledare kommer och tilldelar tröja

Kriterier för att delta i poolspel, Målsättningen är att alla spelare i laget skall bli kallade till lika många tillfällen (per aktivitetstyp).
pausmatcher och andra liknande    Träningsnärvaro kommer att premieras vid tillfällen då tex vakanser uppstår eller vid begränsat antal platser till en 
aktiviteter enskild aktivitet. Samma spelare skall inte premieras flera gånger. 

Inga skott efter avblåsning Inte skjuta efter avblåsning, målvakten inte beredd eller 
ledare/spelare står framför mål

High Five – Gulsvart hjärta! Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt för varandra!

Mobilförbud På träningar och poolspel eller annan aktivitet som laget arrangerar  (motverka mobbing/främja kamratskap)

Namn på hjälmen Alla skall ha namn på hjälmen för igenkänning

Föräldranärvaro Varje spelare/barn måste ha vuxen bredvid isen som är ansvarig
(Det är ok att överlåta ansvar till annan förälder)

Inga föräldrar i omklädningsrummet.... (Covid-19 samt att barnen ska lära sig att byta om själva och 
ta eget ansvar för sin utrustning)



Ledarbarn
Då vi vet att det ofta uppstår åsikter och tyckande huruvida ledarbarn premieras av ledarna, främst uppåt i åldrarna,
vill vi ledare i Team 12 tydligt avisera vår ståndpunkt.

Viktigt att ledare är ledare för laget och inte sitt eget barn!
Vi har fantastiska engagerade ledare i VIK Team –12 som alltid sätter laget och alla barn före sitt eget

Det skall vara minst två ledare per lag vid poolspel "i regel 8-12 barn"
Vi anpassar kallelsen till poolspel så att ledaren och dennes barn hamnar tillsammans då det blir svårt för oss att få
ledare att ställa upp vid poolspel om dennes barn inte är vid samma poolspel. Kriteriet (enligt fg sida) för att spelare skall delta 
på poolspel skall gälla i så lång utsträckning som möjligt. En avvikelse från detta kan uppstå för att få ledare till poolspelet.

"Det finns inga ledarbarn i VIK Team-12 – Alla är spelare i VIK Team –12"



Organisation VIK U9 ”Team-12”



Ekonomin i Team-12

Intäkter/kostnader
Medlems- och spelaravgifter
Sponsring
Poolspel
Träningsfika



Lagkonto

Lagkassa per 2020-09-30: 63 153 kr ger ca 
1052 kr per spelare.

Pga Covid-19 tappar vi möjligheter till intäkter 
från Fika fsg på träningar (ca 10 000 kr per 
säsong). Även poolspelen kommer generera 
mindre intäkter än tidigare.

Så vad kan vi göra för att stärka kassan?
- Bingolotter
- Swishkampanj digital fika?
- ”Årsavgift slipning”?
- ...
- ...
- ...

- Vad skall kassan användas till? Se förslag på  
kommande slide Sponsring.



Medlems- och Spelaravgifter 2020/2021

 Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifter i tid, 
kommer inte att få delta på match och träning.

 2020-09-01 skall HELA medlemsavgiften och minst halva spelaravgiften vara betald.

 2020-11-31 Skall resterande del av spelaravgiften vara betald.

 Ett tips, lägg in dessa betalningar redan idag på er internetbank.



Sponsorer/Sponsring 2020/2021



 Vill ni sponsra laget eller vet ni 
någon som vill, kontakta Stina.

Inköp och aktiviteter som diskuteras och önskas:
- Skridskoslip
- Gemensam Pizzalunch
- Avslutning säsong 2020/2021
- Tränings T-shirt
- Deltagande i kommande Cuper (efter Covid-19)
- Ev träningsläger (inledning säsong 2021/2022)
- Vattenflaskor
- Etc etc



Föräldragruppen - Poolspel
Planera och organisera kiosk och sekretariat vid poolspe

Nytt för denna säsong är att vi behöver utse 2 föräldrar från varje träningsgrupp som kommer samordna eventuell försäljning etc 
under poolspelen. Varje poolspelshelg innebär spel på flera orter och vi kommer ha lag på varje ställe. Vi behöver därför minst två 
stycken föräldrar i varje träningsgrupp som kan vara med och planera samt genomföra hemmapoolspelen på Råby.

Vi hoppas att det finns många frivilliga och vi behöver få till dessa snarast. Prata med Stina om ni är intresserade. Får vi inga frivilliga 
kommer vi bli tvugna att utse några, vilket vi hoppas slippa. Kom ihåg att detta är något vi gör för våra barn.

Representanter:

Blå grupp Gul Grupp Grön Grupp Röd Grupp
Vakant Vakant Susanne Åkerlund Vakant
Vakant Vakant Emma Kjörning Vakant

All information rörande fikaschema, diverse försäljning som sker i laget samt schema för kiosk A-lagsmatcher finns 
och läggs upp på laget.se



Träningsfika



 Just nu avvaktar vi med träningsfikat pga rådande situation. 
 Om vi återupptar fikat kommer ett schema göras och alla föräldrar kommer få minst 

ett pass. 
 Mer info kommer om det blir aktuellt. 



Föräldraåtaganden

 Kiosken vid A-lagets hemmamatcher Mer info kommer om det blir aktuellt denna säsong. 

 Fika vid träningar Minst ett tillfälle per säsong om det blir aktuellt. Återkommer  isåfall med 

schema. 

 Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel Vid alla poolspel där erat barn deltar. Schema 

kommer. 

 Närvaro Se till så att barnet kommer i tid till varje träning och har med rätt utrustning. 

Varje spelare/barn måste ha vuxen bredvid isen som är ansvarig (Det är ok att överlåta ansvar till annan 
förälder) – OBS, särskilda restriktioner gäller för tillfället.



Föräldrarnas ansvar

 Låt ledarna coacha din son/dotter under pågående träning/match. 

 Ni påverkar och lägger grunden för barnets livsstil! 

 Stötta ditt barn i med- och motgång! 

 Om ni lämnar anläggningen under träning skall ansvar för barn under träning övergå till annan förälder 
(Tillagt av team-12)

 Visa intresse för ditt barns idrottande! 

 Skrik inte på domare, utan heja på laget

 Tänk på att vara är en viktig förebild! 

 Låt ledarna tar ansvar för laguttagningar 

GLÄDJE – TRYGGHET – TRIVSEL på isen, på läktaren och i omklädningsrummet är viktiga värderingar i VIK!! 



ÖVRIGT
• Gå igenom era barns utrustning. 

Säkerställ att hjälmen har skruvar kvar, att spännen är hela
Se till så att barnen har rätt storlek på benskydd mm

Är ni osäkra, fråga oss ledare vad ni skall köpa eller skaffa för reservdelar.



Tack & hoppas vi får ses i 
hallen


