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VIK Ungdom

- Niclas och Marie om deras roller
- Vad ar pa gang i foreningen

Niclas Gustavsson Marie Persson

, 0739425010 X, 0739-425004

™ niclas.gustavsson@vik.se ™~ marie@vik.se




Traningsupplagg och sasongens mal

Traningsgrupper

* Vi kommer att testa nytt upplagg den har sasongen. Vi minskar ner fran 4 grupper till 3. Varfor?

Vi vill fa annu storre rotation inom laget sa att man tranar med alla under veckan. Vi far mojlighet att trana bade i liten
och stor grupp och pa sa satt fa mojlighet att verkligen utveckla varje individ.

* Tre traningsgrupper (Gron, Bla, Rod)

Traningstider

 Mandagar kl 19.00 — 20.00 samling 18.30 (malvaktstraning dar vi ar skyttar)

 Tisdagar kl 19.00—-20.00 samt kl 20.10—-21.10 samling 18.30 for tidiga gruppen och 19.00 for sena gruppen.
* Onsdagar kl 19.00 —20.00 samt kl 20.10 - 21.10 samling 18.30 for tidiga gruppen och 19.00 for sena gruppen.
 Torsdagar kl 19.10 — 20.30 samling 18.40 (Anton Mella)

* Fredagar kl 18.00—-19.00 samt kl 19.10 —20.10 samling 17.30 for tidiga gruppen och 18.40 fér sena gruppen

Vi fortsatter i ar med fystraning fore de sena passen pa tisdagar och onsdagar.

Matchhelger: Planering pagar — schema laggs upp i kalendern pa laget.se
Gruppindelning och schema finns pa laget.se

Den har sasongen haller vi till pa Raby for Traningar och hemmamatcher. Vara poolspel ligger framst pa |6rdagar.



Traningsmodell

Mandag malvaktstraning dar vi ar skyttar:
Tisdag tidiga gruppen:

Tisdag sena gruppen:

Onsdag tidiga gruppen:

Onsdag sena gruppen:

Torsdag — Anton Mella:

Fredag tidiga gruppen:

Fredag sena gruppen:

Mojlighet till 3 ispass per vecka. 1 i liten grupp och 2 i stor grupp

Var tredje vecka skytt pa malvaktstraning
Var tredje vecka Anton Mella

Vecka 1
Gron
Gron
Rod+BIa
Rod
Gron+BIa
Bla

Bla
Gron+Rod

Minst 1 fyspass per vecka, var tredje vecka 2 fyspass

Traningsnarvaro for att spela matcher och sa smaningom cup. Tisdag, onsdag och fredagstraning raknas in i

narvarostatistik.

Vecka 2

Rod

Rod
Gron+Bla
Bla
ROod+Gron
Gron
Gron
Rod+BI3

Vecka 3
Bla

Bla
Gron+Rod
Gron
Rod+Bla
ROC
ROC
Gron+BIa




Barmarkstraning
- Fore sena passet pa tisdagar och onsdagar vilket innebar fys 1-2 ganger per vecka.

- Kallelse 70 min fore istraning
- 10 min ombyte till fysklader
- 30 min fys
- 30 min ata mellis och ombyte till istraning

Varfor trana fys?

1. Syftet med fysen
Trana for livet! Lara sig trana och motivera till traning aven utanfor “idrotten”.

Minska risk for skador.
For att bli battre ishockeyspelare.

Vi tranar aldersanpassat.
Barn ska vara fysiskt aktiva minst 60 min per dag, framforallt pulshdéjdande. Darutover muskelstarkande och

skelettstarkande 3 ganger/v.

2. Pass
Tisdagar - snabbhet, koordination, kondition (Gabriella)
Onsdagar — styrka/teknik, viss kondition/snabbhet (Roger)

Viss rorlighet ingar varje pass (beror lite pa temperatur/vader ute)



Fokusomraden

Vi skall ha roligt och barnen skall lara kanna varandra bade pa och utanfor isen. Vi vill bygga vidare pa nu den goda stamning som finns i
laget och bli annu tajtare som grupp.

Fortsatter dva sa att alla i laget klarar av att byta om sjalva och knyta sina skridskor.
Vi kommer aven fortsattningsvis arbeta med vara huvudteman for att spelarna skall trana pa alla delmomenten i hockeyn.
- Tavla/Kamp
- Spelforstaelse/passningar
- Skridskoteknik
- Skott/Avslut
WERGGETETE Malvaktstraning dar vi skall vara skyttar. Bra tillfalle att fa nota skott
Tisdagar, onsdagar och fredagar: Mindre grupp - kan nota teknik, skridsko, skott, spelforstaelse och mycket fokus pa
individen
Storre grupp - Olika teman och fokusomraden sa som: Skridskoteknik, Passningar/Spelforstaelse, Kamp,

Skott, Klubbteknik

Torsdagar: Vi fortsatter ta hjalp av Anton Mella (Klubb- och detaljerad skridskoteknik).

Gladje och trygghet Barnen skall ha roligt bade pa och utanfor isen och vara en bra kompis.



Ovrigt
- Off-ice aktiviteter, mal att hitta 1 aktivitet innan jul och en efter. Tex pizza och A-lagsmatch etc

- Spelarsamtal - en gang under hosten och en gang under varen haller vi ett kortare samtal med resp spelare som ett
led i deras utveckling. )

- Domarutbildning 12/10 klockan 18.00 —20.30 VIK-Verket, obligatorisk sa alla barn skall'ga den. Det ar dock mget
krav att sedan doma nagra ' matcher.

-~ Arrangorer av Gurkapucken (23-24 mars 2024)
Forsta helplanscupen vi far spela (5-5). Kommer kravas engagemang av foraldrar for att anordna. {Kiosk, sekretariat
mm) |
| dagslaget 2 VIK-lag, 2 lag Leksand, 2 lag Linkoping
Mer info kommer



Organisation VIK U10 Team-12

Gron grupp Rod grupp Bla grupp
Huvudisledare Huvudisledare Huvudisledare
Patrik Akerlund Martin Living Jonas Andersson

Ass.isledare Ass.isledare Ass.isledare
André Eriksson Emil Fogelstrom Kent Kumpumaki
Henrik Tojkander Marcus Jakobsson Johannes Carlem
Simon Dunne Linus Lindgren Paolo Palermo
Anders Bergqvist Jani Kanakkala

Materialforvaltare:  Magnus Garfvé Materialforvaltare:  Andreaz Rydén Materialforvaltare:  Fredrik Svedman

Fystranare: Roger Eriksson
Gabriella Eriksson

Lagledare: Christina Hedlund

Ekonomi: Patrik Akerlund




Foraldragruppen

Varje poolspelshelg innebar spel pa flera orter och vi kommer ha lag pa varje stalle. Vi behover darfor hjalp av er
foraldrar i varje traningsgrupp som kan vara med och planera samt genomfora “"hemmapoolspelen” pa Raby.

Foraldragruppen bestar av:

Susanne Akerlund
Ulrika Holgersson
Emma Kjorning
Camilla Living
Mikaela Andersson
Gabriella Akesson
Marie Olson

All information rorande fikaschema, diverse forsdljning som sker i laget samt schema for kiosk A-lagsmatcher finns
och Idggs upp pa laget.se



Spelformer

REGLER OCH RIXKTLINJER FOR TKM UPP TILL Uls -V 11, - 2020

Hur kommer vi att spela?

Seriespel/Poolspel
Totalt 4 lag anmalda

- 2 lag Vastmanland/Orebro

- 2 lag S6dermanland Spelar 3 mot 3 pa 1/3 av helplan
Spelform 3 mot 3

Speltid 1 ggr 15 min med flygandebyten

Nytt from U12 — Fysisk kontakt ar tillaten




Lagets regler

Anmalan till traningar och aktiviteter

Kallelser till traning, match och aktiviteter

Viktigt att ALLA svarar pa kallelsen sa fort som mdéjligt, gar att dndra om férutséttningarna har dndrats! Svara dven fast ni inte
kan komma.

Vi planerar trdningar, lag till matcher och aktiviteter i forvég sa vanligen respektera detta.

Vi kommer inte att tillata efteranmdlningar, da far man vénta till ndsta gang.

Kallelser till matcher och poolspel sker enligt féljande:

- Intresseanmdilan skickas ut 2 veckor innan match/poolspelstillfillet med svarsdag senast fredag samma vecka.

- Under helgen faststdills lagen och pd séndagen 1 vecka fére match/poolspelstillféllet skickas kallelse till de som skall spela

matchen/poolspelet. Svar pa kallelse senast torsdag match/poolspelsveckan.

Kom i TID till traning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, da vill vi att ni ringer nagon av
ledarna som ar narvarande pa traningen.

Kom utvilad till traning och match
Kom ihag att kost och vila ar jatteviktigt for att orka

Inga skott efter avblasning Inte skjuta efter avblasning, malvakten inte beredd eller
ledare/spelare star framfér mal



Vara en bra lagkamrat och kompis Visa hansyn mot medspelare och motstandare

Beteende pa traning & match Inga slag med klubbor i isen eller sargen vid miss eller forlust. Vi biter ihop och kampar vidare.
High Five — Gulsvart hjarta! Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt for varandra!
Mobilforbud Pa tréiningar och poolspel eller annan aktivitet som laget arrangerar (motverka mobbing/frimja

kamratskap). Behéver man anvdnda telefon for att ringa mamma eller pappa, fraga ledare forst.

Sndlla respektera att inga fordldrar skall vara i omkladningsrum fore, under eller efter matcher och
trdningar. Fanga barnen pavédg mellan is och omkladningsrum om ni vill nagot eller be en ledare att
ert barn kommer ut.

Varfor?

- Barnen behover ldra sig att sjalv byta om, de kan aven hjélpa varandra

- De behover fa vara tillsammans och kénna varandra

- Vi ledare behéver fa tid att bade kunna "mingla” runt med barnen for att Iéira kdnna dem och for att
kunna férbereda infor tréning.

- Barnen bérjar duscha och vill inte ha mammor och pappor springandes i omkladningsrummet.



Ekonomin i Team-12

Ekonomisk sammanstalning lagkonto VK Tear-12 A Lagkassa per 2023-09-19: 106.069 krvarav 4995 Kr avser

\ I I '/ . ' forsaljning Guldkortet.
Saldo konto Swedbank 2022-09-13 101 023 kr 1%

eicer - Beraknade utgifter under sasong
Forsaljning Bingolotter uppesittarkvall 2022 25 360 kr - J a C ko r y Ca 45 OOO kr

Forsaljning Kakor 2022 20 359 kr

Forsajing Poolsel 4393k - .Anton Mella = Skills coach: ca 20000 kr "~
Sponsring 0 kr
Inbetalda namnlappar 1148 kr T ArVOde doma re. . Ca 5 OOO (r :
- " Forbrukningsmaterial, tape, puckaretc; 1000 ki 7 7

-~ Knaskydd mm tilt malvakter: ca 3000 '<r5";:;;ff G

Kostnader 85 757 kr 02 I r?
Inkop ryggsackar 2022 14 960 kr o AVSIUtnlngsakUVltEt mm: Ca 20 OOO kr"’/i,’,‘ ‘ : /
Inkop prickskyttedelar till mal + mv halskydd, mv suppe + Tejp 1457 kr y
Kostforeldasning 2 500 kr , v : “
Inkép mv halskydd, mv suppe + Tejp + mv mask 6 639 kr - Summa f('j rvé ntade utgifter: 94 OOO kr '
Namnlappar matchtréjor 4 063 kr
Anton Mella - skills coach 2022/2023 14 310 kr
Domare foraldramatch, Poolspel Leksand, Poolspel Nykdping 2023 3400 kr ¢ '
Bankkostnader 2022/2023 840 kr LR o Ty .« e )
Avslutning Olearys 17 191 kr s FO rsa IJ n I n g & a ktIVItete r .
Inkop till poolspel under sdasong 20 397 kr - BingOIOtter u ppesitta rkvé ”
- -GurkaPucken 2024
-, Sponsring

Saldo konto
Swedbank
2023-09-19 106 069 kr

Guldkortforsaljning 4 995 kr

Tillgangliga medel for hela laget 101 074 kr

Intakt fran Guldkortet har fordelats pa de spelare som sdlde kort och inte valde att képa sig fria.

Separat spec finns for detta.




Medlems- och Spelaravgifter 2023/2024

* Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifter i tid,
kommer inte att fa delta pa match och traning eftersom spelarfc’jrsékringen inte géller.

. o )
,,,,,,,,,
/////

- Senast 2023 09 01 skall hela medlemsavgiften och minst halva spelaravglften vara mbetald

/ /'
y y
,/’ y

- Senast 202310 31 skaII resterande spelaravgift vara inbetald.

OBS! Ar avgifterna obetalda, géller inte spelarforsakrmgen Detta betyder att spelare inte ager
ratt att delta i match eller traning |
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Foraldraataganden

Visitering, Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher

Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel Vid alla poolspel dir erat barn deltar. Schema
kommer.

Forsaljningsaktiviteter till lagkassan

Narvaro Se till sa att barnet kommer i tid till varje traning och har med ritt utrustning samt att i god
tid svara pa kallelser.

GurkaPucken 2024 — Foraldrar kommer behova stalla upp i sekretariat, kiosker etc. 16 lag 3 ishallar och
2 dagar. Stort tillskott i lagkassan. Extra planeringsmote och information kommer kring detta.



Kioskschema ABB Arena Team 12 23/24 Puben (Stora kiosken) & 50150+

1. VIK-Leksand, tis, 29/8 kl 18.00

Mio G
Nils T
Anton JE
Melwin
Hugo D
Philip J

5. VIK-Sodertalje, son 26/11, kl 15.00

2. VIK-Brynas, ons 27/9, kI 19. 00

o 1
tt VIK Vastervik, ons 18/10, kl 19.00

4. VIK-Ostersund, ons 1/11, kI 19.00

d Anton Akerlund

Elton Gantz

Elis Blomqgvist
Melwin Holgersson
Frank Bergqvist
Mio Gunnarsson

6. VIK-AIK, fred 29/12, kI 19.00

2 extra foraldrar
onskas

Ruben Victorin
Sigge Cederholm

Matthis Finocchiaro

Arsha Khanbeiki
Jonathan Carlem
Gustav Eriksson

Benjamin Bergstrom

Mio Engstrom
Charlie Hjelm
Max Peimer

Edvard Hammar
Nelson Wahlstrom

7. VIK-Vastervik, fre 19/1, kI 19.00 8. VIK-Sédertalje, fre 2/2, kl 19.00

N-S Behover ersittare
Noel Thorsén

Malte Carlmatz

Wiggo Helgsten Elfving
Mio Engstrom
Oscar Zetterman

9. VIK-Ostersund, fred 16/2, kl 19.00

Vilmer Garfve
Olof Wikell

Victor Ohlson
Theo Svedman
Nelson Wahlstrom
Ruben Victorin

10. VIK-Brynas, fred 8/3, kl 19.00

Charlie Kolmodin
Sigge Cederholm

Sune Wanbro
Wilton Kenakkala

Max Peimer
Martin Palermo

Benjamin Bergstrom

Elis Blomqgvist
Malte Carlmatz
Matthis Finocchiaro

Ben Engelbertsson
Oscar Zetterman

Erik Neidenmark
Colin Tojkander
Sigge Andersson
Victor Ohlson
Charlie Kolmodin
Sven Fogelstrom

50/50-lotter, VIK-Nybro Vikings, fred 8/12, ki 19.00

Filip Gullberg
Adam Ocallaghan
Arsha Khanbelki

Edvard Hammar
' =~ Behover ersattare

Kian Dunne

50/50-lotter, VIK-Karlskoga, ons 14/2, kI 19.00

Vad goér man i kiosken? Samling 2 timmar innan matchstart
- Fyller pa varor nar det behovs

- Haller rent och snyggt

- Bakar bullar (endast puben)

- Brygger kaffe

- Korvforsaljning

- Hamburgerférsaljning (endast puben)

Onskemal Inga barni kiosken vid pauserna, dd mest forsaIJnlngsker

50/50: Samling pa kansliet1,5 h mnanmatchstart Fordenna B

Elton Gantz
Frank Bergqvist
Filip Gullberg
Erik Neidenmark
Adam Ocallaghan
Olof Wikell

Ben Engelbertsson
Sune Wanbro

Wiggo Helgsten Elfving
Melwin Holgersson
Charlie Hjelm

Hugo Dahl

arbetsuppgift kan aven barnen hjalpa till med det krdvs minst 2 vuxna. Man
M saljer lotter vid entren och uppe i restaurangen och vip-hyllan. Man saljer
i fram till matchstart

Fragor/funderingar/kris - hor av er till Stina eller Susanne




Visitering ABB Arena Team 12, 23/24

1. Visitering, VIK-AIK 13/10 19:00 |
Nils Thelin

Mio Engstrom

Sigge Cederholm

Sune Wanbro

Wiggo Helgsten Elfving

Melwin Holgersson

Olof Vikell

Samling 17:00 innanfor stora ingangen
ABB Arena
Genomgang och rutiner delas pa plats

2. Visitering, VIK-Karlskoga 14/2 19:00 |
Ben Engelbertsson (har aven 50/50)
Mio Gunnarsson
Elton Gantz
Charlie Kolomodin
#l Malte Carlmatz
Charlie Hjelm (har aven 50/50)
Edvard Hammar
Elis Blomquist
Matthis Finocchiaro
Max Peimer
Nelson Wahlstrom
Ruben Victorin
Victor Olson
Vilmer Garfve

Hugo Dahl

Erik Neidenmark
Charles Klinteback
Filip Gullberg

Oscar Zetterman
Gustav Eriksson
Benjamin Bergstrom

Fragor/funderingar/kris - hor av er till Stina eller Susanne



e GurkaPucken 2024

— Fordldrar kommer behova stalla upp i sekretariat, kiosker etc. 16 Ia/g 3 ishallar och 2 dagar. Stort tillskott i
lagkassan. Extra planeringsmote och information kommer kring detta.

Kan ge ett tillskott pa ca 60 000 kr till lagkassa.

Overnattning pa skola — tanke om méjligt att aven vara lag sover pa skola, dels for att fa cup- kansla men
dven att testa pa att sova borta fran mamma och pappa. Bra 6vning for kommande ar da det bIlr mer
aktuellt att aka pa cuper. 2

Vi behover bland annat 1 — 2 ansvariga som haller ihop planering infor cupen bla.

Extra fordldraméte infér cupen under januari.



U12 - 24 MARS - 2024

Visteras IK Ungdom hdlsar er Vilkomna till Gurkapucken 2024

Visteras natlonella hockeyturnering fér barn fédda 2012.
rmavbild

16 lag, 3 hallar, 2 dagar
Datum: 23-24 mars 2024
Helplan (5-5)

Plats: Rocklundaomradet/Visteras

Anmdiningsavgift: 5 000 kr/lag, Ingar boende | skolsal, 1 frukost, 1
middag, 2 lunch
Deltagaravgift: 17 000 kr/lag (gdller 20 deltagare Inkl. ledare)
Overstigande antal 750 kr/delt.

Anmdiningsavgiften skall vara oss tlllhanda 10 dagar efter att nl fatt
bekrdftelse pa att vl taglt emot er anmadlan. Deltagaravgiften skall vara
betald senast 1/3 - 2024

Inbetainingarna sker tlll BG: 5498-0131

Anmadl via formuldr: https://www.cuponline.se/SlgnUp.aspx?cupld=37430
eller skicka er anmadlan tlll: hockeymorsanramberg@icloud.com

Ange fdreningens namn, kontaktperson for laget samt telefonnummer
och malladress. Ange dven tréjfirg hemma/borta och om laget vill bo pi

toridggningen eller om nl ordnar eget boende.

Maria Ramberg

Tin: 070-424 50 74,
Mall: hockeymorsanramberg@Icloud.com
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Foraldrarnas ansvar

Lat ledarna coacha din son/dotter under pagaende tréining/match.
Ni paverkar och Iéigger grunden fér barnets livsstil!

Viktigt att era barn far i sig ordentligt med energi innan trdning

Lat era barn vila fran tréning om de adr tréotta

Stotta ditt barn i med- och motgang!

Visa intresse for ditt barns idrottande!

Skrik inte pa domare, utan heja pa laget

Téink pa att vara dir en viktig forebild!

Lat ledarna ta ansvar for laguttagningar

GLADJE — TRYGGHET - TRIVSEL pa isen, pa laktaren och i omkladningsrummet ar viktiga virderingar i VIK!!
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* Gaigenom era barns utrustning. , :
Sakerstall att hjalmen har skruvar kvar, att spannen ar hela
Se till sa att barnen har ratt storlek pa benskydd mm'
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