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VIK Ungdom & Utvecklingsgruppen
Traningsuppldgg och sasongsmal
Ekonomi/Sponsring/Lagkonto
Foraldraataganden

Ovrigt




VIK Ungdom

Andreas Svensson
CSR & Ungdom

E-post andreas.svensson@vik.se

Telefon 0739-42 5010

- Andreas om sin roll
- Vad ar pa gang i foreningen




VIK Ungdom

Utvecklingsgruppens syfte ar att
vara ett resursstod for ledare i
Vasteras IK Ungdom.

Gruppen ska arbeta for att hjalpa
ledarna att trana utifran den alder
lagen befinner sig

De ska verka for att den
utvecklingsplan som tagits fram for
ungdom efterlevs i lagen. Detta
genom att vara ute bland lagen och
stodja, hjalpa och utveckla ledare.

Gruppens medlemmar
- Erik Linden (Team 08)
- Henric Bjorkman (Team 09)
- Stefan Holmgren (Team 10)
- Johan Lonnholm (Team 11)
- Patrik Akerlund (Team 12)
- Olof Nylander (Team 13)
- Mikael Andersson (Team 14)

Upplagg & struktur
Manatliga moten, samarbete
mellan ledare i olika aldrar for
erfarenhetsoverforing...

Kort & langsiktig planering
Vidareutveckla utvecklingsplan,
skapa en Gulsvart trad genom

foreningen, hur ar en VIK-spelare...




VIK Ungdom

Annat som gors i Vasteras IK Ungdom:

Planering for forsta skaret ar igang, dvs insteget till att borja spela ishockey i foreningen.
Team-12 kommer vid 3 tillfallen stalla upp med ledare samt ta med nagra spelare fran varat lag
for att hjalpa de nya killarna och tjejerna igang.




Organisation VIK U10 Team-12

Gul grupp

Tranare: Martin Living
Johannes Carlem

Henrik Tojkander

Gron grupp

Patrik Akerlund
André Eriksson
Jani Kanakkala

RGd grupp

Emil Fogelstrom
Marcus Jakobsson
Simon Dunne

Bla grupp

Kent Kumpumaki
Mattias Jonson
Jonas Andersson

Paolo Palermo

Fystranare: Roger Eriksson

Gabriella Eriksson
Materialférvaltare:  Andreaz Rydén
Jens Cederholm
Magnus Garfvé
Fredrik Svedman

Lagledare: Christina Hedlund

Ekonomi: Patrik Akerlund
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Traningsupplagg och sasongens mal

Traningsgrupper

* Viseringen anledning till att forandra upplagget med de grupper vi haft tidigare sasonger. Det ar kul att se att de
flesta fortsatter spela och att vi dven fatt nagra nya spelare. Vi behaller darfor upplagget aven denna sasongen med
rotation varannan vecka for att barnen skall fa trana och traffa alla killar och tjejer i laget.
Fyra traningsgrupper (Gron, Gul, BI3, Rod)

Traningstider (Varannan vecka tidig/sen)

* Mandagar kl 18.30 — 20.00 samling 18.00

* Tisdagar kIl 17.00 —18.35 samt kl 18.45 — 19.50 samling 16.30 for tidiga gruppen och 17.50 for sena gruppen.
* Torsdagar kl 17.00 —18.35 samt kl 18.45 — 19.50 samling 16.30 for tidiga gruppen och 17.50 for sena gruppen.

| ar kommer vi att borja introducera och kora fys med barnen. Fystraningen kommer ligga fore de sena passen pa tisdagar
och torsdagar.

Matchhelger: Planering pagar —schema laggs upp i kalendern pa laget.se

Gruppindelning och schema finns pa laget.se

Aven denna sdsong haller vi till i Skultuna. Uppmanar till samakning for att férenkla skjutsandet fér er foraldrar.




Ovrigt

- Matchdag Skultuna — Lordag 8/10. Ytterligare info och inbjudan kommer.

- Planera in ytterligare dagar under sasong for att bjuda in Djurgarden, Link6ping och ev andra lag som vi inte spelar
mot s3 ofta. %

- Off-ice aktiviteter, mal att hitta 1 aktivitet innan jul och en efter. Tex pizza och A-lagsmatch

- 3/10 samt 10/10 Foreldsning med barn och foraldrar gillande kost. Varje barn kommer fa en bok om kost som ar
anpassad for barnen. Tack Q1 Management AB for bidraget!




Spelformer

Hur kommer vi att spela?

Seriespel/Poolspel

Fyra lag anmélda 3 mot 3 i Vistmanland/Orebro U11

Poolspel med ca 6 lag (3-4 féreningar) ca 3 matcher per lag. Speltid 1 ggr 15 min med "tut”
byten

Traningsmatcher och egna cuper/matchdagar
3 mot 3




Sasongen 22/23 - Spelformer

DENYA SPELEORMERNA INON
BARN- OCH UNGOONSISHOCKEYN

ILGRORERVER VY

Spelar 3 mot 3 pal/6 av
helplan (15 m x 20 m)

U10 (D1) + U11 (C2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/4 av helplan
(15mx 30 m)

U12 (C1)

Spelar 3 mot 3 pa1/3 av helplan
(20 m x 30 m)

U13 (B2) + U14 (B1)

Spelar 5 mot 5 pa helplan
(30 m x 6@ m) samt 3 mot 3 pa
1/3 spelyta (20 m x 30 m)




Spelformer

Varfor nya spelformer?

For det forsta gors den har forandringen for att hjalpa barn och unga i sin hockeyutveckling. Vi
vill inte bara skapa en roligare och battre hockeyutbildning. Vi vill som manga av er dar ute
ocksa narma oss “riktig hockey”. Men “riktig hockey” ur barnens perspektiv. Riktig hockey ar
dynamisk mellan aldrar, forutsattningar och utvecklingsnivaer. Vill vi bli annu battre pa
spelarutveckling i Sverige maste vi ha ett 6ppet sinne infér vad som ar bast i olika skeden av en
hockeykarridar. Om spelytan blir for stor, blir akmonstret annorlunda och hockeyaktionerna
betydligt farre. Genom att dra ner pa yta och deltagare pa isen sa skjuter puckkontakter och
andra hockeyrelaterade aktioner i héjden. Vilket saklart utvecklar, men ocksa skapar en roligare

sport.




Traningar och sasongsmal

Vi skall ha roligt och barnen skall lara kdnna varandra bade pa och utanfor isen. Vi vill bygga vidare pa nu den goda stamning
som finns i laget och bli annu tajtare som grupp.

Stort fokus kommer ligga pa skridskodkning och skridskoteknik. Vi kommer fortsatta jobba mycket med grunderna sa att vi blir
duktiga skridskodkare. | ar kommer vi dven fokusera pa kost, somn och fys.

Barnen kan kla pa sig sjalva och de flesta klarar av att knyta sina skridskor sjalva, malet denna sdsong ar att alla skall klara av
att knyta sina egna skridskor. Ova darfor girna dven lite extra hemma. Vi ledare hjalper sjalvklart till, de behdver testa sjilva
forst.

Mandagar: Vi fortsatter ta hjalp av Anton Mella (Klubb- och detaljerad skridskoteknik).

Tisdagar och torsdagar: Olika teman och fokusomraden sa som: Skridskoteknik, Passningar/Spelforstaelse,
Kamp, Skott, Klubbteknik

Malvaktstréning Malvaktstrédning anordnad av VIK sker pd mandagar. Kallelse kommer till dessa, meddela
Jani bdde intresse for att delta sa att han kan kalla till dessa. Fin méjlighet att fa extra tréning
for de som brinner lite extra for malvaktspositionen.

Gladje och trygghet Barnen skall ha roligt bade pa och utanfor isen och vara en bra kompis.

Gasttranare Besok fran faddrar A-Lag, Utvecklingsgruppen i VIK med gasttranare och spelare fran de aldre
lagen traningar, Anton Mella




Lagets regler

Anmalan till traningar och aktiviteter

Kallelser till traning, match och aktiviteter

Viktigt att ALLA svarar pa kallelsen sa fort som mdjligt, gdr att éndra om férutséittningarna har dndrats! Svara dven fast ni inte

kan komma.

Vi planerar tréningar, lag till matcher och aktiviteter i férvdg sa vinligen respektera detta.

Vi kommer inte att tillata efteranmdlningar, da fdr man vdnta till nésta gang.

Kallelser till matcher och poolspel sker enligt féljande:

- Intresseanmdlan skickas ut 2 veckor innan match/poolspelstillfillet med svarsdag senast fredag samma vecka.

- Under helgen faststidills lagen och pa séndagen 1 vecka fére match/poolspelstillféllet skickas kallelse till de som skall spela
matchen/poolspelet. Svar pd kallelse senast torsdag match/poolspelsveckan.

Kom i TID till traning (ombytt och klar 10 min innan). Vet man att man kommer komma sent, da vill vi att ni ringer nagon av

ledarna som ar narvarande pa traningen.

Om spelare ar sen till traning Véinta i baset tills ledare kommer och tilldelar tréja

Inga skott efter avblasning Inte skjuta efter avbldsning, malvakten inte beredd eller
ledare/spelare star framfér mdl




Vara en bra lagkamrat och kompis
Beteende pa traning & match
High Five — Gulsvart hjarta!

Mobilforbud

Namn pa hjalmen

Visa hansyn mot medspelare och motstandare
Inga slag med klubbor i isen eller sargen vid miss eller forlust. Vi biter ihop och kdmpar vidare.
Motverka sexuella trakasserier, mobbing. Att ha respekt fér varandra!

Pa trdningar och poolspel eller annan aktivitet som laget arrangerar (motverka mobbing/frimja
kamratskap)

Alla skall ha namn pa hjédlmen fér igenkdnning

Snadlla respektera att inga fordldrar skall vara i omklddningsrum fére, under eller efter matcher och
tréningar. Fanga barnen pdvdg mellan is och omklddningsrum om ni vill nagot eller be en ledare att
ert barn kommer ut.

Varfér?

- Barnen behoéver ldra sig att sjdlv byta om, de kan dven hjédlpa varandra
- De behdéver fd vara tillsammans och kénna varandra
- Viledare behéver fa tid att bade kunna “mingla” runt med barnen fér att Iéira kdnna dem och for att




Ekonomin i Team-12

Lagkassa per 2022-09-13: 101 023 kr varav 4 995 kr avser
Ekonomisk sammanstallning lagkonto VIK Team-12 2022-09-13 fbrSéljning Guldkortet.

Saldo konto Swedbank 2021-08-31 102 313 kr

Beraknade utgifter under sasong

N\ | I ) / aker » 95426 Ryggsackar: ca 15 000 kr
Forsaljning Bingolotter uppesittarkvall 2021 33583 kr

Forsalining Kakor 2021 23808 kr Anton Mella — Skills coach: ca 20 000 kr

Forsaljning Poolspel 18 035 kr

Sponsring 20000k Arvode domare: ca 5000 kr
Forbrukningsmaterial, tape, puckar etc: 1 000 kr
Knadskydd och malvaktssusp: ca 5000 kr
e — Avslutningsaktivitet mm: ca 8 000 kr

Inkép Varmeoveraller 2021 56 141 kr
Inkdp sjukvardsvaskor 2022 1154 kr

Inksp puckar Offlce 2022 Loas ke Summa foérvantade utgifter: 54 000 kr

Anton Mella - skills coach 2021/2022 19 080 kr
Domare avslutning fordldramatch 2022 1000 kr
Bankkostnader 2021/2022 885 kr
Pizzabuffe VIK-match 4670 kr
Inkép till poolspel under sasong 7373 kr

Forsaljning & aktiviteter:
- Bingolotter uppesittarkvall
Sald konto - Kakforsaljning

2022-09-13 101 023 kr Sponsring

Guldkortforsaljning 4995 kr

Tillgangliga medel for hela laget 96 028 kr

Intékt fran Guldkortet har fordelats p& de spelare som salde kort och inte valde att képa sig fria.

Separat spec finns for detta.




Medlems- och Spelaravgifter 2022/2023

* Viktigt att dessa betalas i tid. De som inte har betalda medlems- och spelaravgifter i tid,
kommer inte att fa delta pa match och traning eftersom spelarférsakringeninte galler.

- Senast 2022 09 01 skall hela medlemsavgiften och minst halva spelaravgiften vara inbetald: : 2 i
- Senast 2022 10 31 skall resterande spelaravgift vara inbetald.

OBS! Ar avgifterna obetalda, géller inte spelarforsakringen. Detta betyder att spelare inte dger
ratt att delta i match eller traning ;




Sponsorer/Sponsring 2022/2023

Vill ni sponsra laget eller vet ni Sponsorer sisongen 2022/2023
nagon som vill, kontakta Stina.
- Q1 Management AB
~RekoVise Consulting AB

Ink6ép och aktiviteter som planeras:
Inkop av ryggsack
Anton Mella
Gemensam Pizzalunch
Avslutning sasong 2022/2023
Matchlager Skultuna 8/10-2022

Vad far man som sponsor till VIK-12
- Foretagslogga synlig pa laget.se
- | de fall det blir aktuellt erhalls tryck pa klader etc:




Foraldragruppen

Varje poolspelshelg innebar spel pa flera orter och vi kommer ha lag pa varje stélle. Vi
behover darfor hjalp av er foraldrar i varje traningsgrupp som kan vara med och planera
samt genomfora hemmapoolspelen i Skultuna.

Foraldragruppen bestar av:

Susanne Akerlund
Ulrika Holgersson
Emma Kjorning
Camilla Living
Mikaela Andersson
Gabriella Akesson
Marie Olson

All information rérande fikaschema, diverse forsdljning som sker i laget samt schema for kiosk A-lagsmatcher finns
och léiggs upp pa laget.se




Foraldraataganden

Kiosken och 50/50 lotter vid A-lagets hemmamatcher

Bemanna kiosk och sekretariat vid poolspel vid alla poolspel dir erat barn deltar. Schema
kommer.

Forsaljningsaktiviteter till lagkassan

Narvaro Se till sd att barnet kommer i tid till varje tréning och har med ratt utrustning samt att i god
tid svara pa kallelser.




Kommunikation

Vi kallar till alla aktiviteter via laget.se - Svara i god tid pa dessa utskick

Utdver fordldraméten sa informerar vi regelbundet vialaget.se

Instagram, vi har idag ett konto ddr vi Ibpande gér inldgg under denna sdsong ”vikteale""/.’ %

Hur ska vi kommunicera ledare - fordldrar?




Foraldrarnas ansvar

Lat ledarna coacha din son/dotter under pdgdende tréining/match.
Ni paverkar och Idgger grunden for barnets livsstil!

Viktigt att era barn fdr i sig ordentligt med energi innan tréning

Lat era barn vila fran tréning om de dr trétta

Stotta ditt barn i med- och motgdng!

Visa intresse for ditt barns idrottande!

Skrik inte pa domare, utan heja pad laget

Tdnk pa att vara dr en viktig férebild!

Lat ledarna ta ansvar for laguttagningar

GLADJE — TRYGGHET - TRIVSEL pa isen, pa liktaren och i omklidningsrummet ar viktiga virderingar i VIK!!




* Gaigenom era barns utrustning.
Sakerstall att hjalmen har skruvar kvar, att spannen ar hela
Se till sa att barnen har ratt storlek pa benskydd mm

Ar ni osikra, friga oss ledare vad ni skall kopa eller skaffa for reservdelar eller
utrustning.

Barnen har fatt ut sin svarta matchtroja. Den behadller'de under sasong och
aterlamnas efter sdasongens slut. Denna skall’'med till varje match.




Tack & hoppas vi farses i hallen

VIK TEAM-12
Uil




