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Allman information

Cupen kommer att spelas pa Rocklundaomradet i Vasteras som ligger ett par kilometer norr om
Vasteras centrum, precis bredvid E18. Avfarten heter Rocklundamotet. Cupen kommer att
spelas i 3 olika hallar som alla ligger véagg-i-végg.

Mimerhallen, som ligger i mitten, kommer att vara basen for cupen, har kommer det finnas en
kiosk och i anslutning till den ett admin-center. Om det uppstar nagra fragor under cupen sa ar
det bara att komma forbi vart admin-center.

I kiosken i Mimerhallen kommer det vara forséljning av kaffe, fika, toast, korv, hamburgare
och annat gott som skots av oss i VIK team 11.

Kommer aven finnas en mindre kiosk bakom stora laktaren i ABB arena Nord, aven denna i

VIK p-11’s regi. Har serverar vi kaffe, fika och korv. Det &r dven vid denna kiosk som vi
kommer att servera frukost

Incheckning

Sker vid admin-centret i Mimerhallen pa Rocklunda. Ni kommer att fa nyckel/kod till ert
omkladningsrum samt informationshafte med allt ni behdver veta kopplat till cupen.

Tider for incheckning:
e Torsdag 19:00- 20:00 (darefter aker ni till skolan)
e Fredag 06:45 —09:30 (vi bestammer en tid nar ni vill ha tilltrade till skolan)

Ishallar

Vi kommer framst nyttja ABB arena Nord och Mimerhallen, men nagra matcher behéver spelas
pa Manskensrinken for att vi ska fa ihop spelschemat.

ABB Arena Nord — Inomhusrink / omradets stora ishall med laktare
Mimer Hallen Inomhusrink / traningshall med laktare
Manskensrinken Ute rink med 3 véagg + tak (1 6ppen sida) — véldigt liten laktare

Tank pa att kla er varmt da det ar kallt i Mimerhallen och Manskensrinken.



Spelschema

Spelschema ligger ute pa Cuponline. Ni ska ha fatt en inloggning dar ni sjélva lagger in era
lagdeltagare samt allergier.

Om nagot skall andras pa laguppstallningen infor match sa finns det laguppstallningar vid
admin-center, dessa ska sedan lamnas in senast 30 min innan matchstart sa vi kan andra i
cuponline. Ni meddelar detta till admin-center.

Omkladningsrum

Varje lag kommer att tilldelas ett eget omkladningsrum. Vi har som mal att man ska kunna ha
kvar sitt omkladningsrum hela cupen, men da vart A-lag spelar match pa fredag kvall s& kan
nagot lag bli tvungna att byta omkladningsrum pa fredag eftermiddag. Ni far en nyckel/kod till
ert omkladningsrum vid incheckning, vilket betyder att ni kan stélla in trunkar och material
direkt. Det kommer givetvis att finnas ett omkladningsrum for tjejer for de lagen som har det.

Alla lag lamnar omkladningsrummen i det skick som det var nar man anlénde, stdm av med
admin-center i Mimerhallen och lamna nyckel vid utcheckning. Notera att ostadat
omkladningsrum kan komma att debiteras.

Parkering

Cupen kommer att spelas i hallarna B, C och D pa kartan nedan. Det finns flera parkeringar pa
Rocklundaomradet och alla kostnadsfria s lange det inte &r storre arrangemang pa omradet.
Under fredan eftermiddag och kvall kommer det vara nést intill omgjligt med parkering
pa omradet da vart A-lag spelar match i Hockeyallsvenskan. Tips &r att parkera sin bil
innan kl 16 den dagen och inte flytta den sen.

Nedan ser ni alla parkeringsmajligheter pa omradet och dem till hoger pa kartan ar alla med
kort promenadavstand. Notera att det rader parkeringsforbud framfor Mimerhallen (C). Ar
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Logl

Boende kommer att vara pa Rudbeckianska Gymnasiet pa hart underlag (skolsal). Det tar ca 20
min att promenera fran skolan till hallarna. Nar ni checkar in vid admin-center i Mimerhallen
pa Rocklunda kommer ni fa all information hur ni far access till skolan.

Adress: Rudbeckinanska gymnasiet, Skolgatan 5, 72215 Vésteras

Varje lag far ett klassrum till forfogande. En vuxen/rum beh6vs som ansvarig for sakerheten,
da skolan maste rapportera in detta till brandmyndigheten i Vasteras. Det ska vara tyst i skolan
efter 21.30 pa kvallarna.

Det kommer att finnas en vard pa plats fran VIK team 11 pa plats under kvallen och natten.
Under dagtid kommer skolan vara last och om man behéver komma in sa kontaktar man
admin-center. Vid eventuell skadegorelse eller om man drar igang brandlarm eller liknande
kommer det att debiteras till det berérda laget.

| deltagaravgiften ingar det boende fredag-l6rdag samt frukost pa l6rdag morgon. For lag som

vill anlanda pa torsdag sa tillkommer en avgift om 1000kr/lag. | detta ingar boende torsdag-
fredag samt frukost pa fredag.

Meddela mig omgaende om ni vill komma en dag innan, sista dagen for att
anmala detta ar fredag den 22 december.

Utcheckning fran skolan ar I6rdag senast kl 11. (Avstamning med ansvarig pa plats av
stddning). Alla lagen ser till att det &r stadat i klassrummet samt att mobler stélls tillbaka dér det
stod nar ni kom dit innan ni l&mnar skolan.

Mat

All mat serveras pa Rocklundaomradet.

Frukost for de lagen som bor i skola kommer att serveras inne i ABB-arena bakom stora
laktaren (alltsa inte i restaurangen dar 6vriga maltider serveras).

Lunch fredag, middag fredag och lunch lérdag serveras ovanfor restaurangen i ABB Arena
Nord. Man gar in via dorren till vanster om restaurangen och tar trappan upp. Det kommer vara
tight mellan matcher och mat, vi far hjélpas at sa det fungerar sa bra som mojligt. Vi ber er
folja matschemat (se nasta sida) sa gott ni kan for att det ska bli sa smidigt som mojligt och for
att alla lagen ska hinna ata mellan sina matcher.

I cuponline anmaler ni era spelares allergier. Vi kommer att sammanstélla dessa till
restaurangen sa de vet vilka allergier som finns nar spelarna anlander till maten. Med erfarenhet
av tidigare ar sa vill jag poangtera att vi inte kan ta emot onskemal om specifik mat.

Matsedel:

Lunch Fredag: Panerad fisk med potatis och remouladsas
Middag Fredag: Lasagne

Lunch Lordag: Pasta Carbonara

Till varje maltid finns det salladsbuffé, hart brod, smér & maltidsdryck



Om det ar nagra fragor kopplat till maten i Rocklunda sa kan ni ta det med admin-center
alternativt direkt med koket pa Rocklunda ABB Arena Nord. Restaurangen dar ni ater lunch
och middag kommer att pricka av er lagvis nér ni anlander.

| vrigt hanvisar vi till Kiosken i Mimerhallen, var egna kiosk, som kommer att ha korv, toast,
hamburgare och en massa gott fika.

Matschema
Fredag 29 december
Frukost ABB arena - Bakom stora ldktaren
Obs, ingang pa baksidan av arenan
06:30 - 08:00
Lunch ABB arena - en trappa upp
(ovanfor restaurangen)
11:00 varmdo
11:30 Vik Gul Timra Rimbo Linképing HC 1
12:00 Brinken Linkoping HC 2
12:15 Jarfélla
12:30 Vita Héasten Sodertalje
13:15 Hammaré Vik Svart
Middag ABB arena - en trappa upp
(ovanfér restaurangen)
16:30 Vita Hasten VIK Gul Hammaro
17:00 Rimbo
17:15 Varmdo Timra Vik Svart
17:30 Linkdping HC 1
18:15 Brinken Sodertalje Linképing HC 2 Jarfilla
Lordag 30 december
Frukost ABB arena - Bakom stora ldktaren
Obs, ingang pa baksidan av arenan
06:30-08:15
Lunch ABB arena - en trappa upp
Bestams efter gruppspelets slut (ovanfér restaurangen)

Slipning

Behdver ni slipa under helgen sa kontaktar ni VIK-lagens materialare. De tar ut en avgift om
50kr per slipning och ni gor upp med dem om tid for slipning.

Fragor? Tveka inte att hora av er till mig.
Mvh, Sara Frylen

Mail: sara frylen@hotmail.com Mobil: 072-544 35 79
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