Verksamhetsberattelser, Tavelsjo AIK 2019

Presenteras: Helt kort av representant for resp. sektion under arsmoétet, punkt 8 a

TAIK Traningscenter (TC)

Grupptraning

Foreningssektionen har under verksamhetsaret 2020 fortsatt att bedriva
grupptraningsverksamhet i bygdegardsféreningens lokaler. Medlemmarna har haft
mojlighet att valja mellan 6-7 pass/vecka och traningsformerna har varit yoga,
spinning, styrketraning, pump, dans, cirkeltraning samt gympa.

Det har kants sarskilt roligt att vi lyckats knyta an en hel del nya medlemmar det
gangna aret. Medlemsantalet har legat relativt stabilt fran foregaende ar, vilket
dock inte helt motsvarat vara forvantningar. Aktiva instruktorer har efterstravat
god kvalité pa ledarskapet under de pass som instruerats och trots att antal
deltagare varierat kraftigt pa traningspassen har de medlemmar som varit aktiva
visat traningsgladje och stor tacksamhet till att grupptraningen finns tillganglig i
bygden.

Under hostterminen gjordes materialinkdp i form av nya yogamattor, mini-bands
samt ett gang kettlebells. Grupptraningsaret avslutades med ett tomte-triathlon
som gick av stapeln en l6rdagsformiddag. De narvarade genomforde tre olika
traningspass och bjods sedan pa efterfoljande grotlunch.

Barnverksamhet

Barnverksamheten var inledningsvis under aret aktiv med barndans och en grupp
om 15 mellan 5-7 ar dansade in varsolen i bygdegardens lokaler. Familj och vanner
bjods in till avslutande dansuppvisning med kalasfika och narmare 70 besokare slot
upp! Ett mindre, likval uppskattat, bidrag fran SISU inkasserades och 6ronmarktes
denna aktivitet infor varterminen 2020, vilken i skrivandets stund har snurrat
igang.

Bamsegympan tog vid i samband med att hostterminenen korde igang. Aktiviteten
har genomforts pa Tavelsjo skolas gymnastiksal och valet av lokal har varit
avhangigt mdjligheten att nyttja skolans material, vilket behovs for det klassiska
Bamsegympa-konceptet.

Ovrigt

Brister i “cykelparken” har varit ett aterkommande problem och ett forslag fran
sektionen ar att uppdatera cyklarna i den man det ar rimligt avseende ekonomiska
medel. Cykling ar en popular traningsform, framst under vinterhalvaret, och
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cyklarna anvands flitigt under hela denna period. Materialet har dock sett sina
glansdagar och vi anser att en storre investering behdver goras i nartid. Nuvarande
cyklar har funnits med sedan Traningscentrets uppstart 1999.

Fotbollssektionen

Under 2019 hade vi 12 st seriespelande lag i aldern 7 till 15 ar gamla. Likt tidigare
hade vi dven bollek i Tavelsjo for barn fédda 2013. HTF genomférde dven i ar
fotbollsskola i Flurkmark, dar 124 barn deltog. Vi hade instruktorer fran UFC och
UIK vilket var uppskattat hos bade barn och vuxna. Vid sidan av seriespel deltog
flera i olika cuper vilket alltid upplevs positivt och spannande. Nagra lag siktar dven
utan for landets granser och under 2019 akte pojkar 04-06 pa en fotbollsresa till
Spanien.

| slutet av sommaren stadade TAIK pa Nolia och alla fotbollslag hade stadpass, flera
ideella krafter arbetade dven vid Tavelsjo halvmaraton.

Under &ret har Malin Séderstedt haft ansvar fér HTF-gruppen fran TAIKs sida. Aven
Emelie Qwarforth, Josefine Viksten har varit med i HTF-gruppen. HTF gruppen har
regelbundet traffats under aret och vid nagra tillfallen tillsammans med
foreningarnas alla styrelser. Samarbetet mellan styrelserna har utvecklats i positiv
riktning under aret och blivit mer regelbundet och strukturerat. Efter sdsongen
genomfordes en summering och utvardering av genomford sasong dar alla ledare,
tranare och hela HTF gruppen traffades och gick igenom aret som gatt.
Genomgaende ar det positivt. Man upplever att samarbetet fungerar val och ser
vinster i att barnen kan erbjudas fina traningsmojligheter, aldersanpassad traning
och mojligheten att langre upp i aldrarna kunna tréna i sin hemtrakt. Nar det géller
domare skulle den verksamheten behdva styras upp till kommande sasong. For 5-
manna och 7-manna fotbollen finns det domare men det ar inte helt tydligt hur en
domare ska bokas infér en match. Det ar brist pa 9-manna domare.

Det har under aret framkommit klagomal pa anlaggningen Klacken for att det inte
fungerat tillrdckligt bra nar det har tranats har. Det har varit svart att komma in i
byggnader, det har varit hal i grasplanen, saknats femmanna mal.

Friidrottssektionen

Friidrottssektionen

Verksamhetsberattelse 2019 TAIK friidrottssektionen.
Styrelsen har bestatt av

. Tobias Sundqvist, Ordférande o Kassor
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. Johanna Sundqvist, Sekreterare
Styrelsen hade inga officiella sammantraden under aret
Viktiga handelser under aret

Tavelsjo Halvmarathon har legat i fokus under hela verksamhetsaret och
planeringen boérjade redan i november. Precis som tidigare ar hade vi bade ett
mindre lopp for barnen och ungdomarna samt det stora loppet runt Tavelsjon.
Samtliga lopp blev valdigt lyckade och deltagandet lag ungefar som fjolaret med
400 deltagare. Som vanligt var det vadlbesokt i barnomradet vid skolan dar Kyrkan
tillsammans med TAIK bjod pa mycket skoj for alla barn. Vi beslot att kora
tavlingen dven nasta ar och 6ppnade anmalan nagra veckor fére jul. | och med
Halvmarathon sa samarbetade vi aven med Tavelsjo skola, dar klass 4 och 5 fick
skota stadningen och grillningen vilket gav ett fint tillskott till deras klasskassa.

Verksamheten i siffror

Under aret ..

. genomfordes 1 arrangemang

J omsatte sektionen ca 300 000 kr

. Tavelsjo Halvmarathon genererade ca 90.000 kr till TAIK.

Minigolfen

Under atta veckor, med start fran midsommarafton har minigolfverksamheten
bedrivits via Sundlingska garden utan sommarjobbare eller aviénad personal fran
Tavelsjo AIK. Minigolfen ar i stort behov av underhall och intdkterna star inte i
proportion till renoveringskostnaden.

Skidsektionen

Under varterminen bedrevs barntraning/skidlek en gang i veckan i aldrarna 6-10
ar, ledare var Per-Anders Fredriksson och Elin Johansson

Driftgruppen for elljussparet leddes av Markus Nystrom bestod av 6 st personer
som turades om att ansvara for att dra upp skidsparen. Den gamla skotern ersattes
med en ny vilket var ett lyft for skidanlaggningen.

Under hosten holls ett uppstartsmote for samtliga i driftgruppen och ett
sparuppdragningsschema upprattades. Under hosten rojdes ocksa skidsparet fran

sly.
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Tavelsjo AlK isbana

Sasongen inleddes den 16 december 2018 da vi monterade plogpinnarna. Slingan
blev ca 16 km Iang och dven denna sasong i formen av en 8:a men nagot kortare an
foregaende sasong.

Var maskinpark fungerade bra och det var vardefullt att ha 2 st stora traktorer men
vi hade tyvarr en hel del reparationer och en stor utgift var den vaxelladda som gick
sonder pa var Terratrac — en kostnad pa ca 100.000:-

Runt 30.000 skridskodkare sokte sig till Tavelsjo pa olika satt, bl.a. via vara
uppskattade gratisbussar. Skridskouthyrningen utvecklades var mycket uppskattad
under sdsongen och skapade en bra inkomst till féreningen och arbetstillfallen for
ungdomar i Tavelsjo.

Cykel

Ingen formell verksamhet i en cykelsektion under 2019 men vi har genomfoért
Oppna traningar med samling pa Matboa. Under aret blev vi medlemmar i Svenska
cykelférbundet och kan darmed starta en formell verksamhet.

Gymnastik
Se TC, pos 1



