Kvaliteterna for varje position 2-3-1-formation!
© Mittbackar (2 st) — Lagets ryggrad

- Lasa spelet— Formaga att forutse motstandarens nasta drag och
positionera sig ratt.

- Styrka och mod — Vaga kliva in i narkamper och sta emot pressen fran
motstandarna.

- Kommunikation — Maste dirigera och hjalpa lagkamrater att halla ratt
positioner.

- Snabba beslut — Avgora om bollen ska slas bort eller om laget kan spela
sig ur pressen.

©; Mittfaltare (3 st) — Motor och kreativitet

- Central mittféltare (Pivote)-Spelforstaelse

— Balanserar mellan anfall och forsvar, standigt ett alternativ.

- Passningssakerhet — Ska kunna fordela bollen snabbt och effektivt.

- Talamod och lugn — Maste halla huvudet kallt och inte stressa fram
passningar.

- Yttermittfaltare- Snabbhet och uthallighet
— ROr sig upp och ner langs kanten, bade defensivt och offensivt.

- T mot 1-férmaga — Ska kunna utmana sin motstandare och skapa
lagen.

- Press och atererdvring — Aktivt delta i forsvarsspelet och stotta
mittbackarna.



 Forward (1 st) — Spets och avslut

- Rdrelse och positionering — Vara ett standigt hot och skapa ytor for sig
sjalv och laget.

- Snabba avslut— Vaga skjuta nar laget dyker upp, ingen tvekan.

- Press pa forsvararna — Stressa motstandarnas backlinje och forsoka
vinna tillbaka bollen hogt.

- Lanken mellan mittfalt och anfall — Kunna ta emot passningar och spela
vidare eller sjalv ga pa avslut.

Malvakt — Ledaren bakifran

- Kommunikation — Hjalpa forsvararna att styra spelet och ropa tydliga
instruktioner.

- Snabb reaktionsformaga—- Vara redo for bade skott och snabba
omstallningar.

- Spel med fotterna — Kunna séatta igang spelet med bra passningar och
aven fungera som en extra utespelare vid behov.

- Mod och beslutsamhet - Vaga kliva ut vid frilagen och dominera sitt
straffomrade.
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