Overgripande taktisk idé for F12

Grundtaktik: 2-3-1 — Balans mellan forsvar och anfall
Den har uppstallningen ger stabilitet bakat samtidigt som den framjar
offensivt spel.

¥ Forsvar (2 mittbackar)

- Hall ihop linjen: Forsvararna kommunicerar och haller lagom avstand for
att inte lamna luckor.

- Press och understod: Den forsta forsvararen pressar bollhallaren,
medan den andra stottar och tacker djupet.

- Snabba omstallningar: Vid bollvinst soker man direkt en mittfaltare for

uppspel.

©; Mittfalt (3 spelare)

- Central spelare (pivote) Ansvarar for uppspel och att ge stod i bade
anfall och forsvar.

- Yttermittfaltare: Hjalper bade forsvar och anfall. Vid bollvinst breddar de
spelet for snabba anfall.

- Passningsspel i trianglar: Spelarna ska alltid skapa
passningsmojligheter genom rorelse.

+ Anfall (1 forward)

- Halla bredd och djup: Forwarden ror sig for att alltid vara ett alternativ
for en passning.

- Press pa motstandarnas forsvarare: Stressa motstandarna att gora
misstag.

- Snabb avslutning: Nar chansen dyker upp — skjut!

Spelidé och Mentalitet

- Snabbt och kort passningsspel- hall bollen inom laget och undvik
chanspassningar.

- Hog press nar tillfalle ges — om motstandarna spelar lagt, satt press
och forsok vinna bollen hogt.

- Gladje och pepp — uppmuntra varandra, fira bra spel och hall en positiv
energi pa planen.









