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Några ord till dig som spelare…

Vi hälsar dig välkommen till fotbollsfamiljen! Här finns plats för alla. Du får kompisar som du kommer att ha många roliga stunder tillsammans med. Du kommer att uppleva både framgång och besvikelse. Du kommer också att känna gemenskap och du få lära dig ta ansvar och visa hänsyn. Det är du själv som bestämmer hur skicklig du vill bli. Det hänger också till stor del på dig själv hur roligt du kommer att få. Då fotboll är en lagidrott förväntas det av dig att du är lojal mot föreningen, ledare och dina kompisar. Det visar du bland annat genom att ställa upp vid träningar, matcher och andra aktiviteter ditt lag genomför.
Vi kommer att göra allt vi kan för att du ska trivas i Tandsbyns FK

Några ord till dig som ledare…
Alla barn och ungdomar är välkomna i fotbollsfamiljen. Du som ledare tar tillsammans med de andra i ledarteamet gemensamt ansvar för att alla som söker sig till vår förening känner  sig hemma här. För dagens och framtidens fotboll finns två ledord: spelglädje och teknik. Låt barnen och ungdomarna uppleva detta under träning och match. Genom lek och glädje skapar vi ett livslångt fotbollsintresse. Du som ledare har en mycket viktig roll i detta.

Några ord till dig som förälder…
Vår fotbollsfamilj växer ständigt och därmed också behovet av olika ledarfunktioner. Vi förväntar oss att du som förälder engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Du kommer snart att upptäcka att det är oerhört stimulerande att delta i gemenskapen i en förening. Det finns många arbetsuppgifter i vår förening, alltid är det någon som passar dig. Se det som en förmån att få dela ditt barns glädje för fotbollen.
…och dessutom…
…betonar vi att skolarbete är viktigt och alltid skall prioriteras. Med god planering hinner du med både läxor och träning.

Välkommen till Tandsbyns FK!
Röda tråden

I all träning ska följande delar ingå som en naturlig del:

· Spel med båda fötterna

· Koordination och rörlighet

· Lära spelarna umgås i grupp och ta hänsyn till varandra

· Barnen ska förstå och respektera fotbollens och föreningens regler

· Fotbollstermer

· Fysiologi (såsom kostens och vätskans betydelse)

· Anpassat bolltempo där spelaren hela tiden har kontroll på bollen

	-6 år

	Delmål

· Stimulera barns intresse för fotboll med hjälp av enkla bollekar

· Första steget till Tandsbyns FKs ungdomsverksamhet

Riktlinjer

· Träning 1 gång/vecka

· Lekfulla övningar, i huvudsak med boll

· Spel med högst tre spelare i varje lag




	7-8 år

	Delmål

· Ge barnen grundläggande fotbollsintresse genom att stimulera lek med fotboll

Riktlinjer

· Träning 2 gånger/vecka

· Moment som ska betonas är passningsspel, dribblingar och lekfulla övningar med boll

· Spel med högst fem spelare i varje lag

· Minst tre föräldramöten under säsongen


	9-12 år

	Delmål

· Spelarnas tekniska färdigheter utvecklas genom att stimulera deras behov av rörelse

· Grunder avseende spelförståelse (spelbredd, spelavstånd, speldjup)

Riktlinjer

· Träning 2 gånger/vecka för 9- och 10-åringar samt 3 gånger/vecka för 11- och 12-åringar

· Träningsmoment som ska betonas är passningsspel, dribblingar, tillslag och finter

· Grunder i huvudspel

· Löpteknik och koordination beaktas

· Minst tre föräldramöten under säsongen


	13-14 år

	Delmål

· Stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande genom att stegvis höja tempot i teknikmomenten

Riktlinjer

· Träning 3-4 gånger/vecka

· Träningsmoment som ska betonas är passnings- och mottagningsteknik, dribblingar, finter, huvudspel samt spelförståelse

· Introduktion i betydelsen av egenträning

· Minst tre föräldramöten under säsongen




	15-16 år

	Delmål

· Variationsrik träning för att utveckla spelarnas fotbollskunnande och motivera dem till fortsatt satsning

Riktlinjer

· Träning 4-5 gånger/vecka

· Moment som ska betonas är passnings- och mottagningsteknik samt anfalls- och försvarsspel

· Vi genomför två individuella spelarsamtal/säsong

· Minst tre föräldramöten under säsongen


	17-18 år

	Delmål

· Variationsrik och elitanpassad träning för fortsatt utveckling av spelarnas fotbollskunnande och karaktär samt motivera och stimulera till fortsatt elitsatsning

· Individanpassad träning där varje spelares förutsättningar ska sättas i centrum

Riktlinjer

· Träning minst 5 gånger/vecka

· Träningsmoment: Fortsatt utveckling av grundteknik, passningsspel, mottagningsteknik, anfalls-/försvarsspel, markeringsspel samt fotbollens taktiska uppställningar

Målet med alla övningar är att de skall utföras i matchlika situationer med högt tempo. Vid behov återgår övningarnas svårighetsgrad till att träna grunder.

Kom ihåg: För att bli lite bättre behövs tusen upprepningar. För att bli ännu bättre krävs ytterligare tusentals upprepningar.
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