Taby Judoklubbs verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen for Taby Judoklubb (TJK) [dmnar harmed foljande verksamhetsberattelse for
perioden 1 januari till 31 december 2024.

Organisation:
TJK:s styrelse har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordférande Ulrich Wisser Vald till 2026
Sekreterare Anders Eriksson Vald till 2026
Kassor GoOsta Berggren Vald till 2026
Ledamot Lars Eliasson Vald till 2025
Ledamot Mia Habermann Vald till 2025
Ledamot Muriel Steiner Vald till 2025
Ledamot Per Ferm Vald till 2026
Suppleant Thomas Lindblom Vald till 2026

Adjungerade till styrelsen
Till styrelsen har tre ungdomsrepresentanter adjungerats, namligen Ruben Steen,
Jonathan Lindblom och Niusha (Nicki) Karimian.

Darutover har TJK haft féljande bemanning avseende:

Revisorer
Anette Gremlin Revisor Vald till 2026
Torbjorn Rudman Revisorsuppleant Vald till 2025

Valberedning
Torbjérn Rudman Ordférande Vald till 2026
Gerry Johansson Ledamot Vald till 2025

Styrelsemoten

Styrelsen har under aret hallit ordinarie styrelsemoten och vid behov haft informella
moten tisdagar efter ordinarie traning. Darutover har samrad mellan styrelsens
ledamoter skett via telefon, pa mattan och via email.
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Medlemskap och representation

Det finns en notering i Taby Judoklubbs stadgar (uppdaterad 1988-01-14) om att TJK
bildades den 3 april 1970 men troligtvis var det tidigare. TJK ar ansluten till Svenska
Judoférbundet sedan 1988. TJK ar ocksa ansluten till Stockholms Judoférbund.
Klubben ar en ideell forening med verksamhet inom Taby kommun. Enligt intyg for
Markuu Holopainen var han med och startade Taby judo i slutet av 60 talet
tillsammans med Monika Petrini-Mazuda. Undertecknat av Lasse Osterlund SJF da
Markuu fick fortjansttecken 3 i guld pa svart botten for sina ataganden for klubben
och barnen i Taby JK.

Medlemsantal

Antalet aktiva medlemmar sjonk pa grund av Covid under ett antal ar, men verkar nu
ha aterhamtat sig da antalet medlemmar 2024 aterigen narmat sig 300 enligt
foreningsrapporten nedan som redovisar nagon deltagare som har varit narvarande
vid minst ett tillfalle. Betalande medlemmar var totalt 273 st (242 st féregaende ar).

Foreningsrapporten for Ar 2024

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 273 st
Antal kvinnor 79 st
Antal man 194 st

KON KVINNOR

ALDERS- 0-6 7-12 21-40 41-

INTERVAL

L

Aktiva 7 40 12 9 15 20 96 33 15 38
medlemmar

ALDERS- 0-20 21-40 - 0-20 21-40
INTERVAL

L

Aktiva 4 1 2 0 10 1 5 4
ledare
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Vad har hant under aret?
Styrelsen har gjort en genomgang av arets genomférda aktiviteter. Nedanstaende
punkter kan tjana som en snabb sammanfattning av arets verksamhet.

e Klubben erbjod tva fallkurser riktat till personer 65+ (Judo 4 Balance koncept).
En kurs under varterminen och en under hésten

e Klubben deltog pa sportlovslagret i Borlange och en liten mindre skara pa

Veteranlagret i Gislaved

Arsmote holls 9:e april

Gradering till kyu-grad genomfordes for samtliga medlemmar 18/5

Fina resultat pa SM, NM och aven deltagande pa SJO och Solnakampen

Klubben hade dven deltagande pa Veteran-VM i Las Vegas

Styrelsen beslot under aret att inte fortsatta med det administrativa systemet

Sport Admin da det skulle 3-dubbla kostnaden for att handha logistiken och

narvarorapporteringen som ar underlag for de bidrag klubben har ratt till.

e Sport Admin rakade ut for en hackerattack, som manga kanner till, men
klubben har fatt besked om att inga uppgifter som ror Taby JK har kommit pa
avvagar da de var raderade innan attacken.

Traningar

TJK har malmedvetet satsat pa barn- och ungdomstraning bland annat for att tidigt
intressera ungdomar for judo som sport och darmed ge dem en meningsfull
fritidssysselsattning, samtidigt som vi sdkrar tillvaxten av antalet medlemmar. TJK:s
traning har under 2024 omfattat 200 personer per vecka. Vi har tréning i tva lokaler
varje dag utom lordagar och fredagar.

Antal tranare:
20+12 personer som ar huvudtranare eller hjalptranare

Grupper 2024

Barn nyborjare Barn gul markering  Barn fortsattning
Familjejudo Ungdom Fallkurs
Vuxengruppen Katatraning Ne waza (sporadiskt)

Fredagsgruppen (barn och ungdomar med speciella behov)
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Katatraning och Dan-gradering
Traning i Kata har genomforts i sma grupper lite sporadiskt under hela 2024

Anders Eriksson graderade till 5:e Dan i Borlange
Gerry Johansson 3:e Dan, Taby
Thorbjorn Rudman 2:e Dan, Taby

Klubbens tavlingar och resultat

Klubben stéller inte upp pa manga tavlingar och inte heller med manga deltagare. Nar
vi val staller upp sa blir det manga medaljer som tex Stockholms Cup dar vi staller upp
med 11 deltagare och kommer hem med 11 medaljer och som turneringens 2:a basta
klubb.

Klubben har haft domare narvarande pa de flesta sanktionerade tavlingarna pa
distriktsniva (t.ex. Sodra Judo Open + Sérmlandstréffen).

Nedan resultat fran nhttps://smoothcomp.com/en/club/26910

Masterskap
Veteran-VM, Las Vegas 3:a Muriel Steiner
Veteran-SM, Trollhdttan 4:a Muriel Steiner
Veteran-NM, Sundsvall 2:a Lars Eliasson

4:a Muriel Steiner
Oppna Japanska mésterskapen 7:a Lars Eliasson
Tavling Deltagare Guld _Silver Brons
Sédra Judo Open 1 4 1
Sédra Judo Open 2 2 1 1
Sigtunakampen 1 1
Green Hill 1
Stockholms cup 11 2 3 6
Sédra Judo Open 3 1
Sédra Judo Open 4 6 4
Utbildning

Tranarutbildning:

Klubben har fatt fem nya Klubbtranare, dar utbildningen ger de verktyg och
kunskaper du behover for att kunna planera och leda traningar som ansvarig tranare i
en klubb. Du ska dven ha insikt i terminsplanering och svensk judos

overgripande mal och vardegrund. Fokus ar inte bara pa hur du ska

leda grupper utan ocksa pa hur du kan samspela med och utveckla

dina assisterande tranare.

Hugo Hedlund, Embla Evén, Ruben Steen, Herman Ifvarsson och David Stalfors
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Domarutbildning:

Jonathan Lindblom har gatt Nationell domarkurs dar utbildningen ger domaren mer
fordjupad kunskap i lJF:s tavlingsregler och férbereda domaren for att kunna ga upp
och ta en nationell licens for att kunna déma vid samtliga tavlingar inom landet
samt vissa internationella.

Judo 4 Balance:

Anders Eriksson har fornyat sin Judo4Balance-licens. Utbildningen ger dig
kunskaperna som kravs for att kunna bedriva grupper i falltrygghet for dldre och
fallkompetens for personer i arbetsfor alder. Riksfortbildningarna fér Judo4Balance-
instruktorer ger fordjupad kunskap och majlighet att utbyta erfarenheter med andra
instruktorer fran hela landet.

Tranare
Pa tranarfronten har det fungerat val da flera tidigare hjalptranare har klivit fram och
tagit storre roller som huvudtranare for flera grupper och ocksa coachat ett antal

hjalptranare. Vidare har vi alla hjalpts at pa ett foredoémligt satt nar nagon varit sjuk
och darfor har inga tréaningspass stallts in pa grund av sjukdom.

For styrelsen:

Ulrich Wisser Anders Eriksson
Ordforande Sekreterare
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