SPELSYSTEM for 14-aringar

Goteborgs Fotbollférbund har en spelarutbildningsplan dar det bl.a. ingdr att en spelare bor kanna till
och beharska olika spelsystem med tillhérande utgdngspositioner, anfalls- och férsvarsmetoder samt

lagets och spelarnas balans.

For alla 14-3rs lag, rekommenderar Goteborgs Fotbollférbund att man spelar 11-manna fotboll enligt
principen 4-3-3 med libero. Spelsystemet f6r 14 &ringar skall vara enkelt med en individuell pragel
pa sd satt att det ofta uppstdr 1 mot 1 situationer, bade i férsvar och i anfall, som det galler att vinna.

En enkel ansvarsférdelning men dar man kanske inte alltid utnyttjar kollektivets styrkor.

SKILLNADER MOT 4-1-3 (9-MANNA) FOR 13-ARINGAR

Genom att tillféra tva centrala mittfaltare f&s en naturlig 6vergédng frdn 9-manna (4-1-3) till 11-manna
(4-3-3). Detta medfér en forstarkning av mittfaltet och att det skapas ett djup inom mittfaltslagdelen

med en s.k. balansspelare och tva offensiva mittfaltare.
I 6vrigt galler i stort sett samma riktlinjer som for 4-1-3 for 13 &ringar.
UTGANGSPOSITIONER

1:3-1:2-3 dvs en fyrbackslinje med 3 markerande spelare och en libero, ett mittfalt
bestdende av tvd mer offensiva spelare och en lite mer defensiv spelare (balansspelare)
samt 3 stycken forwards dar den central forwarden har en ndgot mer framskjuten
placering an de bada ytterforwards (plogform).

I anfall, och speciellt vid speluppbyggnaden, blir backlinjen rak for att ppna upp for
béde korta och 13nga spelvandningar. Utgdngspositionerna i anfall &r sdledes 4-1:2-3.

I 6vrigt géller ungefar samma utgdngspositioner galler i badde forsvarsspel och
anfallsspel (se figur).

METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspelet pé& basta satt d.v.s. vi
vill ha ménga spelare spelbara, med ett varierat spelavstind, spelbredd 1dngt upp i laget
samt speldjup i varje lagdel. Anfallsspelet skall vidare praglas av kreativitet med mdnga
trianglar (se figur) som inbjuder till konstruktiva lésningar och bra passningsspel.
Strava efter att halla bollen inom laget och att spela pa rattvand spelare (felvand spelare
anvander tillbakaspel).
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Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak med /dg risk dvs via korta uppspel efter marken
genom varje lagdel. Malet &r att rulla via backslinjen. Fran ytterback finns ndgra olika
uppspelsalternativ (se figur):

1.

Anfallsvapen
For att skapa malchanser anvander vi ett bra och varierat
passningsspel som bygger pd manga snabba enkla passningar

Snabbt upp pé fétterna till ytterforwarden pd samma sida. Han/hon forsoker ta
emot och vanda upp. Gar inte det fullfoljer ytterbacken och ger understod for
tillbakaspel.

Efter marken till v3r balansspelare. som soker en spelvandning till bortre ytterback
eller ev. bortre forward eller till central forward.

Efter marken pd var centrale forward som méter och som f&r understéd av ndgon
av vara offensiva mittfaltare.

I luften pé centern som tar emot eller spelar vidare (garna tillbakaspel).

Tillbaka till narmsta mittback som sdker en spelvandning direkt, eller indirekt via
malvakten, till bortre ytterback.

P& fotterna pd nérmaste offensiva mittfaltare som Ioper i djupet och dérifrén kan
spela i djupled pa ytterforwards.

Speluppbyggnad 1:3-1:2-3
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METOD I FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt spelar vi med ett markeringsforsvar dar individuell (s.k. man-man) markering ar
ett tongivande inslag. Man-man markering innebar att man markerar (ansvarar for) samma spelare
under ett helt anfall. Alla spelare utom liberon har markeringsuppgifter i férsvarsspelet. Liberons

uppgifter ar att tacka ytor och ge understéd till pressande spelare.

Vid omstallning fran Anfallsspel till forsvarsspel ar det viktigt att snabbt komma pd forsvarssida och
"plocka upp” sin markering. Vem man skall markera avgérs genom att laget sorterarin motstandarna
sd att alla motstdndarna blir markerade som snabbt som mdgjligt. Oftas sker detta genom att man i sin
lagdel hittar den narmaste motstandaren och markerar honom/henne.
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten vill vi skall spela l1angt ut med uppgift att dirigera fyrbackslinjen i férsvarsspelet och att se
till att vi far en bra start p& anfallsspelet. Helst vill vi starta anfall via ett snabbt malvaktsutkast s& att

vi kan bo6rja med bollen pd marken.

Backlinjen bestér av fyra spelare dar 3 av backarna markerar och

en fjarde tacker och ger understdd (libero). Markeringsspelarnas
framsta uppgift ar att markera. Byte eller éverldamning av markerad
spelare sker mellan anfallen och/eller i lugna lagen. Om vi spelar

mot 3 forwards uppstdr en naturlig markeringssituation dar de 3
markerande backarna tar var sin forward. Om motstédndarna spelar Ubaron ger undarstsd
med 2 forwards (t.ex. ett 4-4-2 lag) markerar ytterbacken pé
bollsidan motsténdarens yttermittfaltare. I bdda situationerna sd ar
liberon “fri man” och alternerar mellan att técka och ge understdd
till pressande spelare (se figur). Liberon &r ansvarig for djupet i
backlinjen. Oftast ar det samma spelare som &r libero hela tiden
men det kan uppstd situationer dd@ man kan byta roller/positioner

for basta resultat, t.ex. vid snabba spelvdndningar d& markerande
innerback inte hinner plocka upp markering av métande forward.

Anfallsmassigt vill vi ha fram en av ytterbackarna — den pa bollsidan — i understdd till ytterforwarden.

Kantspelet i 4-3-3 dr back och forward — inte back och yttermittfaltare.

Mittfaltet bestdr av tre centrala innermittféltare — en balansspelare och tva lite
mer offensiva innermittfaltare, med uppgift att stddja centern i anfallsspelet och att
I6pa i djupet - garna mellan ytterback och innerback.

Defensivt ansvarar man for var sin spelare d& vi méter 4-3-3 och for de tvd inre
mittfaltarna da vi moter 4-4-2.

Offensivt blir vdr balansspelare den spelare som méter det korta uppspelet och
fordelar bollen vidare, foretradelsevis via en spelvandning (se figur).

Om tva 4-3-3 lag enligt ovan mots sd uppstar en situation pd mittfaltet dar tvd
offensiva mittfaltare skall markera en defensiv och en defensiv mittféltare skall
markera tva offensiva. Detta kan I6sas genom att man “rdnger” triangeln pa
mittfaltet &t det en eller det andra héllet. Vilket hall man krénger kan vara en
smaksak men malsattningen &r alltid att alla motstandarnas spelare skall vara
markerade.
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Vara tre forwards skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi hdller i bollen en bit upp pa

motstandarens planhalva. Centern ar den spelare som vi ofta vill nd

med det 1&nga uppspelet eller med passningen efter marken. Centern
héller i bollen/vénder upp/satter tillbaka bollen sd att mittfaltet
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kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvanda kanterna
for att komma runt eller “sticka in” bollen i djupled mellan inner- och
ytterback.

Yttern pa den sidan dér bollen &r, haller bredd hogt upp och tar gérna
emot ett kort uppspel frdn ytterbacken. Han/hon vander och far
understod fran ytterback for tillbakaspel om det inte gar att vanda
upp. Blir yttern rattvand med boll utmanar han/hon sin back och
forsoker ta sig forbi for att sedan komma till inlagg eller gé& pa eget
avslut. Bortre yttern hdller bredd initialt men kan sedan skara in for att
vara med i avslutsfasen.

Utfardad av: UIf Carlsson/Patrik Gustafson Sida 3 (4)

¥

#

§

g
g

s ]

Forvards rorelse | forsvar

R
[ 1

Datum: 2010-01-07




=

a.‘“ ;.a — y

/..__ v
|

Defensivt hdller centern hojd och styr ut motstandarens anfall &t ett hall — dar yttern snabbt pressar
deras ytterback. Bortre yttern kommer och intar en avstdndsmarkering till sin spelare samtidigt som
han kan hjalpa sitt mittfalt (se figur). Man kan likna det vid en ploguppstallning. Vi backar hem en bit
(mellan straffomrddes- och mittlinjen) for att ge motstandarna chansen att starta sin speluppbyggnad.

LAGETS OCH SPELARNAS BALANS

4-3-3 &r i grund och botten ett offensivt spelsystem med goda méjligheter att f& med manga spelare i
anfallen att spela en bra anfallsfotboll. I det defensiva finns det en risk att man “tappar” alla sina tre

forwards och pd s3 satt fér det svérare att forsvara sig.

I en 4-3-3 uppstallning &r det viktigt att ytterbackarna har offensiva kvalitéer fér att komma med i
anfallen och utnyttja de fri ytorna som finns pa kanterna. Ytterforwards behover vara ganska snabba

och bra i 1 mot 1 situationer.

SAKER ATT VARA NOGA MED

Det finns en tendens att alla tre anfallarna skar in mot mitten och tappar spelbredden. Man maste

hélla positionerna — speciellt pé bollsidan.

Det finns ocksa en tendens att mittfaltaren I6per ut mellan ytterback och ytterforward i de s k hélen.
Kantytorna ar avsedda for ytterback och forward. I forsvarsspelet &r just dessa "hél” svarast att

forsvara.

FASTA SITUATIONER

Offensiva fasta situationer lagger vi inte ner ndgon storre energi pa. En kort hérna dar man gar ut

med 2 spelare rekommenderas. Tank pa att alltid stanna med en spelare mer &n
motstadndaren och att vi har en skytt som balanserar var horna.
Vi skjuter véra frisparkar.

For fasta defensiva situationer galler man-man markering for alla utom liberon. Vi
stannar alltid med minst 1 forward for att kunna starta ett snabbt anfall.

FORHALLANDE TILL ANDRA SPELSYSTEM

4-3-3

Ger ofta naturliga markeringssituationer defensivt och 1 mot 1 offensivt. En speciell
situation pa mittfaltet kan uppstd om bdda lagen anvéander sig av en balansspelare
(se figur). Bestam hur ni skall “kranga” triangeln. Ett exempel ges i figuren till hdger.
Strava efter att bli det bollférande laget och utnyttja motstandarnas "hal” pd
kanterna.

4-4-2

Utnyttja det numera Gverldaget pd innermittfaltet genom att spela ett snabbt och bra
passningsspel. Balansspelaren kan fa gott om tid i speluppbyggnaden.

I det defensiva galler det att styra motstandarna uppspel bort fran de fria ytorna pa
kanterna och mot innermittfaltet dar vi ar dvertaliga (se figur till héger). For att
lyckas med det &r viktigt att ytterforwards pressar ytterbacken tidigt och fran kanten
och indt.
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