
 

 

Trygg idrott! 

Tabergs SK har nolltolerans mot all form av mobbing, trakasserier, hot, våld, övergrepp 
och diskriminering. Alla ska känna sig välkomna i vår förening. Vi ska alltid se till barnen 
och ungdomarna bästa. Vi ska visa dem respekt och lyssna på dem. Vi ska vara lyhörda 
för deras idéer och tankar, det är de som är en stor del av vår förening och vår framtid. 

Vi visar stor respekt för alla, motståndare, domare, ledare och publik. Vi är rädda om 
varandra och sträcker ut en hjälpande hand till dem som behöver det. 

Som vuxen i föreningen hejar du på alla i laget, du hånar inte motståndare eller andra 
funktionärer runt matchen. Du pratar bra om vårt lag och vår förening. 

Att vara tränare är ett förtroendeuppdrag och ingen rättighet. Som tränare är du en viktig 
förebild för många och har därför en viktig roll i att förmedla goda värderingar. Det görs 
främst genom att själv föregå med gott exempel.  

Vi i Tabergs SK har tillsammans tagit fram hur vi som förening aktivt ska jobba med vår 
värdegrund och vi har använt oss av Riksidrottsförbundets fyra grundläggande principer: 

 

Värdegrundsord Innebär för oss att… Vi visar det genom… 
Glädje och gemenskap  Att ha roligt tillsammans. 

Engagemang  
Möta alla med respekt 
Lekar på träningen 

Lekfulla övningar 
Positivitet och uppmuntran 
Regler 
Säga Hej till alla 

Demokrati och 
delaktighet 

Lyssna på varandra 
God kommunikation med VH 
Spelarna har rätt att påverka 
Respektera varandra 

Inlyssnande 
Låta spelarna vara med att 
bestämma. 
Uppmuntra 

Allas rätt att vara med Alla är lika mycket värda 
oavsett fotbollskunskaper. 
Öppenhet 
Välkommande 
Anpassa efter allas nivå 

Varierande träningar 
Säga hej till alla på IP 
Gemensamma aktiviteter 
Anpassa så alla kan lyckas. 

Rent spel Följa de regler dom finns 
Ledarutbildning 
Kamratskap 
Tillrättavisa när någon 
avviker från vår värdegrund 
Förebilder 

Domaren dömer 
Tacka varandra efter spel. 
Regler och gränser 
Genom handling och föregå 
med gott exempel. 
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