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_ TABERGS SK
FORENINGSPOLICY

GENERELLY

Tabergs SK ar en forening dar alla ska kanna sig
valkomna och trygga

Alla spelare ska fa utvecklas i sin takt och kanna
gladje, gemenskap och tillfredsstallelse

Alla spelare ska fa delta lika mycket och prova pa
olika platser i laget

Traningen ska genomsyras av lek, gladje och
larande




- Alltid anvanda ett vardat sprak och motverka alla

TABEHGS SK typer av krankande behandling, mobbing,

trakasserier, hot, vald, Gvergrepp och

F“RENINGSP““BY diskriminering

TRANARENS ANSUAR « Alltid upptrada respektfullt mot medspelare,
a G | motspelare och domare

« Alltid upptrada pa ett positivt satt med stort
hjarta for fotboll och TSK

Se och uppmarksamma alla spelare i laget




_ TABERGS SK
FORENINGSPOLICY

2

Anvanda ett vardat sprak och ta avstand mot all
form av mobbing, trakasserier, hot, vald, Gvergrepp
och diskriminering

Vara uppmarksam pa och folja ledarnas
instruktioner under traning och match

Ha hog traningsnarvaro
Passa tider och meddela forhinder i god tid

Vara en god lagkamrat genom att uppmuntra och
peppa medspelare

Alltid gora sitt basta pa traning och match

Upptrada respektfullt mot medspelare, motspelare
och domare




* Se till att ditt barn kommer i tid till traningar och
matcher samt med ratt utrustning

TABEHGS SK « Lat tranarna instruera under traning och match
FﬂﬂENlNGSPﬂ[IﬂY « Uppmuntra alla spelare i laget - bade i med- och

VARDNADSHAVARENS ANSVAR motgang
ﬂ  Inte kritisera eller falla nedlatande kommentarer
e f} om motstandare eller domare
 Betala medlemsavgiften -
« | den man du har maéjlighet - hjalp foreningen ;s

med bilkdrning, lotteriforsaljning m.m.




« Medlemsavgift 100 kr/barn eller 300 kr/famil]
 Traningsavgift 800 kr/barn

MEI"'EMS' 00" - Valja atagande eller kopa sig fri — meddela
THA“INGSA“G“:TEH klubbens kassor senast 14/4

« Faktura kommer pa medlems- och traningsavgift

* Fritidskortet mojligt att anvanda - vanta in
faktura fran klubben kassor!

{17

- Medlemsavgift/traningsavgift gar till licenser,
forsakringar, material, planskotsel m.m. .




SASONGEN 2026

LAGETS MAL UNDER SKSONGEN

Vi ska ha kul pa traningarna!!

Fair play pa traning och match

Mycket fart och explosivitet pa traningarna
Trana pa positionsspel 7v7

Utmanas och utvecklas i seriespelet



. Traning pa konstgras en dag i veckan (tors) tills
SASUNGEN 2026 graset pa B-plan ar OK

TRANINGSUPPLAGG

Darefter traning 1 h 15 min 2 dgr/vecka
Mandagar kl. 17.15-18.30

Torsdagar kl. 17.15-18.30




SASONGEN 2026

TRANINGSUPPLAGG

L T

Vart atagande - kallelse i god tid

Ert atagande - svara pa kallelsen och ange skal
vid franvaro (dven "vill inte”)

Har man annan idrott raknas det som traning

Fotboll minst en gang i veckan ar forutsattning
for deltagande pa match (givetvis med undantag
for sjukdom etc.)

Viktigt! Tréna pa traning
Kom pafylld med energi




SASONGEN 2026

VARSASONGEN

Seriespel — ny struktur infor sasongen 2026

Serierna i 7 mot 7 spelas inte langre i
aldersklasser. Serieldsa matcher — inte klassiska
dubbelmoten

Moter fotbollslag pa samma 6nskade niva
Niva 1-5

Lag valjer niva till varen — nytt val till hosten med
mojlighet att byta niva %




SASONGEN 2026

VARSASONGEN

TSK P16 har anmalt tva lag - ett i niva 2 och ett |
niva 3

Niva 2: "Lag med 10-aringar som mestadels
spelat jamnt mot jamnariga tidigare ar”

Niva 3: "Lag med 10-aringar som kommit langt i
sin fotbollsutveckling”

Ingen fast indelning - alla spelare kommer att fa
spela i bada lagen!

8 matcher pa niva 3, 8 matcher pa niva 2 (verkar :
vara en miss) *

FOlj laget i appen "Min fotboll”




SHSONGEN 2026 .

VARSASONGEN

 Traningsmatch mot HFF fredag 17 april

« Sista traningen for varsasongen ar den 2 juli
(v. 27)




P18 till Ockerd 20268



ANMALDA 15 st (klassrum 9):
Om cupen

Hebbe (ja)
DATUM Isak (ja)
Fredag 29 maj - Sondag 31 maj. Matcher lor + son. Jamie S (ja)
Jamie M (ja)
LAGET :
John (ja)
Vi har ett lag anmalt. Det ar 42 lag totalt i P16 just nu. Leo (ja)
Ledare: Dan, Daniel, Andreas, Nina, Lisa , ,
Spel Se till ho i
elare: Se till hoger
Fp d 10 & Theo (ja)
oraldrar: 10 st
Viggo B (ja)
Spelare + ledare bor i klassrum. »
Filip ()
Viggo S
MATCHER Adrian
: : Gillis
Minst 5 matcher garanteras varje lag. Inga segrare, .
alla far medalj. Grupperna lottas om till dag tva. Liam
Spelform: 7v7 Lukas

Speltid: 2 x 15 min 3



Al RR Bl

| _ Mat Café Glass Toalett Kansli Lekland _&

O-bollen spelas pa sju gras- och konstgrasplaner som ligger pa
Prastangen, Ockerd. P4 omradet finns café som serverar grillade
ratter, pastasallad m. kyckling eller rakor, kottbullar m. mos,
hamburgare samt korv med brod.



ostnad

900 kr/spelare

Swish: 0704770220 (Nina)
senast 20 april

Detta ingar:

»

~_* Boende tva natter (klassrum)

T A A -

\ _* Frukostbuffé x2, middag x1
E | Lémln fran darV| bor)g

FIEEE B D
s Cupens egen T-shlrt g
\ } ” - W . J 3 ~‘

Frukosten serveras pa

/ Brattebergsskolan
AN TP e S




Ovrig mat
for laget

Lunch

Lunch ingar ej i paketet men kan forbestéllas
hos personalen i restaurangen pa Prastangen.

Fredagspasta

Nar vi kommer fredag kvall, mellan 18.00 -
21.00, finns det mojlighet att ata pasta med
kottfarssas. Kottfarsen ar gjord pa notfars. De
erbjuder aven glutenfri pasta och ett vegetariskt
alternativ, pris ej bestamt i dagslaget. Betalas
pa plats, via swish. Alternativt, kortbetalning.

Vill vi ha detta?




Pa vagen dit... Liseberg?

Entré + akpass pa Liseberg kostar normalt 415 kr detta datum.
Vi har 30 procent rabatt via cupen = ca 290 kr istallet.
Koden mejlas ut en vecka innan.

Var och en far sedan ga in och boka sin biljett.

Vill man inte nyttja den - behdver man inte MEN det vore kul om s& manga som
mojligt hakade pa?

Moijlig tidsplan

Gor dig redo for
hisnande ak!

Possa pé ott uppleva en av sommorens alira roligoste dogar i Lisebergsparken

o Avfard Jonkoping: 14.00
o Ankomst Liseberg: ca 15.45

o Liseberg 16.00-18.30

o Avfard mot 6cker6: 18.40 Som cupdeltogare #6r du 30% rabott pd entre och Skposs -8 ott du kan dke
precis s mycket du vill, Vil du hellre to det lugnt, speie pd chokladhul och
o Ankomst Ockerd: ca 19.30 (restid 48 min inkl farja) korake 3ta Mgt avamilgt, 40 viljer du enbort entw. Vi 4ee snart!
EY% vmbuwy ot foton wtm toton o Migme gote vw o) bipd Wle Sgasim phie srtor | bas wvon! sot b bomes
o) Mlddag (pasta’ forbestaud): 20.15 ad et 0y g widivaw et | e B Aa) Losmedatss o Al te dut @ cabaTee fu med M1 gi byl bemee

o 0t B CARIEEEENS 510 VBT W W A Mg IS BT

o Lights out: 21.30

1ebery
Sidfot Informationsklass: K1 L/



Badplats

| anslutning till cupomradet finns Ockerds
storsta badplats Hjalvik. Dar finns stegar till
olika havsnivaer, volleybollplan och grillar.

Ta med badklader!

Inomhus finns aven ett lekland med
hoppborgar.
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FOrsta hosttraningen drar igang 3 augusti (v. 32)

SASONGEN 2026

HOSTSASONGEN

Seriespel

Planerar att trana atminstone september ut pa
Tabergs IP

Forhoppningsvis Boras Arena Cup 3-4 oktober
som avslutning




» Engagerade foraldrar som kan hjalpa till mea

lnﬁfonnlnnnn praktiska saker runt omkring laget

« | ar ar en tydlig uppgift att ta hand om
atagandena gentemot klubben

« Tva frivilliga foraldrar behdvs - vi gar inte har
ifran innan vi har tva ;)




« Tabergsmilen station 25 april (foraldrar)

» Bollkallar (grabbarna)

LAGETS ATAGANDEN
2026

» Pantinsamling 23 juni och 21 september

Bemanna kiosken enligt kioskschema (féraldrar)

Matchvardar (foraldrar)

« Salja Bingolotto infor uppesittarkvall utanfor ICA

 Lagféraldrar: Stationsansvarig Tabergsmilen,
Bollkalleschema, Bingolotto, Matchvardsschema, 3
Kioskschema .




Behovs tva matchvardar per hemmamatch

MATCHVARDAR

Bar sarskilda vastar som finns i klubbstugan

Ansvarar for att stotta domaren

Se till att det ar en positiv stamning kring
matchen

Prata med ev. personer som orsakar problem




« Hemmatraningslager pa Tabergs IP med en

I.AGAK."““.ET Overnattning en helg i augusti? ‘”

 Fotboll, lekar, pizza och hang




« Utbver medlemsavgifter har P16 en egen

I.AGKASSA lagkassa som skots av foreningens kassor

* Tankt att anvandas till extra material, rolig
gemensam avslutning, traningshelg, kanske en
Viss ungdomscup om nagra ar...

« Om det finns forslag pa lagjobb som vi kan gora
under sasongen sa hor av er till lagféraldrarnal 3
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