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Torup/Rydö FF:s 

Barn- och Ungdomspolicy
Inledning

Torup/Rydö FF:s Barn- och Ungdomspolicy bör fungera som stöd för alla ledare, spelare och föräldrar i deras arbete med att leda och utveckla ungdomar mellan 5 och 16 år inom föreningens fotbollsverksamhet. En viktig del i föreningens fortsatta arbete och utveckling ligger i att löpande utvärdera och utveckla vår policy. Vår policy skall nå alla delar av Torup/Rydö FF:s ungdomsverksamhet, till spelare, ledare och föräldrar.

I detta policydokument presenteras normer för ledare, spelare och föräldrar
Vår målsättning

· Att erbjuda så många barn och ungdomar som möjligt att spela och utvecklas inom vår fotbollsverksamhet i föreningen.
· Fostra ungdomar till ansvarskännande människor som visar respekt för regler

och normer både inom fotbollen och i samhället samt för andra människor,

såväl vuxna som barn.

· Skapa en klubbkänsla där spelarna är stolta över att representera Torup/Rydö FF och att de agerar på och bredvid planen som goda representanter för föreningen
· Genom barn-, ungdoms- och A-lagsverksamhet skapa bra förutsättningar för

att i föreningen utvecklas efter bästa förmåga på den nivå den enskilda

spelaren befinner sig.

· Ge alla spelare en genomtänkt fotbollsträning med hög kvalitet.

· Ge alla ledare utbildning i enlighet med Svenska fotbollsförbundets riktlinjer.

· Att vi genom duktiga ledare och god klubbsammanhållning får så många spelare som möjligt att delta så länge som möjligt.

5-6 år
Verksamheten

Vid 5 år erbjuds en fotbollsskola där alla pojkar och flickor som vill leka/spela fotboll är välkomna. Träningarna är anpassade till barnens utveckling och består i huvudsak av lek och rörelse. Huvudmålet är att barnen skall röra sig och ha roligt. 
Ledaren

Ledare för fotbollskolan kan med fördel vara föräldrar, spelare från klubbens äldre ungdomslag eller A-lag.
Match
I denna ålder spelas inga arrangerade sammandrag.

7-9 år

Verksamheten

Med start för 7-åringarna så arrangeras matcher i form av sammandrag i Hallandsalliansen. Dessa sker 5-6 ggr per säsong. Matcher spelas i form av 7-manna fotboll. Mottot för all träning är spela, leka och lära. Det viktigaste under träningarna är att leka och ha roligt. Det är teknikträning som är fokus. Det viktiga är att utveckla spelarnas motorik. Beroende av antal barn kan det förekomma mixade lag, blandat flickor och pojkar.
Ledaren

De viktigaste egenskaperna för ledarna på denna nivå är att vara en bra extrapappa eller extramamma som skapar god stämning i laget. Ledaren bör även vara en varsam lärare och fotbollsentusiast. 

Match

Alla spelare som tränar spelar match. Det är viktigt att vara tydlig på att träningstillfället är då utbildningen av alla spelare sker och att alla som tränar får vara med på match. Toppning av lag i 7 mannafotboll bör inte ske.
9-12 år
Verksamheten

I åldern 9-12 spelas 7-mannafotboll. Spelarna ska först och främst ha roligt och utveckla sin kunskap i fotboll under träningarna Fokus ligger på att utveckla spelarnas teknik då spelarnas förmåga i denna ålder för teknikinlärning är som störst. En allsidig träning för att utveckla motoriken och snabbheten ingår också i träningsplanerna.

Ledarna

Fortfarande är de viktigaste att skapa en god stämning i laget. Ledaren bör även vara en varsam lärare och fotbollsentusiast. 

Match

Alla spelare som tränar spelar match. Det är viktigt att vara tydlig på att träningstillfället är då utbildningen av alla spelare sker och att alla som tränar får vara med på match. Toppning av lag i 7 mannafotboll bör inte ske. Undantag från grundregeln får från 12 år och uppåt göras i speciella fall, exempelvis i DM-matcher.
13-16 år
Verksamheten

Vid 13-års ålder bör man börja 11-mannafotbollen. Träningarnas fokus ligger till stor del på teknikträning men även anfalls/försvarsträning bör utvecklas.  Det är viktigt att skapa en trivsam miljö och att spelarna stimuleras till att fortsätta länge med sitt fotbollsspelande inom Torup/Rydö FF.

Ledarna

Tränarna i dessa åldersgrupper bör vara erfarna och fotbollskunniga men fortfarande

är de viktigaste att skapa en god stämning i laget. Målet är att huvudtränaren på denna nivå skall ha genomgått samtliga kurser på BAS 1 nivå i enlighet med SvFF: tränarutbildning.

Match

Alla spelare som tränar spelar match. Det är viktigt att vara tydlig på att

träningstillfället är då utbildningen av alla spelare sker och att alla som tränar får vara med på match. Undantag från grundregeln får från 12 år och uppåt göras i speciella fall, exempelvis i DM-matcher.  Spelarna kan med fördel få prova på juniorfotboll och eventuellt seniorfotboll, allt beroende på individuell och fotbollsmässig mognad.  
Ledaren

Introduktion

Inom Torup/Rydö FF har alla ledare en central roll och utgör grunden i vår

fotbollsverksamhet. Eftersom ledarnas engagemang helt skall byggas på ett ideellt

deltagande krävs det att ledarna har ett stort intresse för fotboll och för barn- och

ungdomsidrott i stort. Det finns en medvetenhet i klubben om att olika åldrar kräver

olika typer av ledarskap. I Torup/Rydö FF är de flesta ledarna föräldrar med egna barn i föreningen. Eftersom ledarna är en central del i Torup/Rydö FF: s verksamhet är det viktigt att föreningens bästa sätts i första hand. För att leva upp till dessa krav skall varje ledare uppträda efter nedan utsatta riktlinjer. Alla ledare och tränare ska visa stolthet i att representera Torup/Rydö FF och samarbeta med de andra sektionerna i föreningen för att undvika konkurrens och stärka klubbkänslan.

Du som ledare måste vara medveten om att du är där för spelarens skull, inte för

föräldrarnas. Det är du, som representant för Torup/Rydö FF, som har ansvaret för

spelarna på träningar och matcher.

Tänk på att vid varje träff med laget är spelarna och föräldrarna också representanter för Torup/Rydö FF. Som ledare är det ditt ansvar att se till att alla sköter sig på ett klanderfritt sätt. Viktigt är att tala om för alla att ni ledare inte accepterar dåligt uppförande från någon. Tillsammans med föräldrarna ska ni skapa en stämning som gör att vem som helst vågar säga ifrån när någon inte uppför sig. 
Ledstjärnor

Tränare och ledare skall sätta spelaren i centrum.

Varje spelares unika personlighet och egenskaper ska uppmärksammas och stimuleras. Ledarskapet ska vara inriktat på och känna för individen och att ge individen uppmärksamhet och instruktion. Inlärningen av nya saker är en stark drivkraft som kan användas i alla träningssituationer.
Avstå från att bedöma barn och ungdomar i förhållande till varandra.
Ambitionsnivån och intresset för fotboll är beroende av såväl mognad och bakgrund

som tidigare erfarenheter och kan snabbt förändras. Barn och ungdomar behöver tid och anpassad instruktion för att förstå och kunna utföra uppgifter. Utvecklingsnivån styr valet av övning.
Tränare och ledare har tydliga idéer med verksamheten.

Kunskap om fotboll och ledarskap skapar trygghet och utveckling. Att reflektera över

sin ledarfilosofi och det praktiska arbetet är en förutsättning för gott ledarskap.

Förmågan att sätta sig in i och förstå spelarnas situation ökar förutsättningarna för en

positiv miljö.
Verksamheten kännetecknas av utbildning och utveckling.

Fotbollsutbildning bör vara målinriktad. Långsiktig och individuell planering är en

förutsättning. Spelare ska gradvis stimuleras att ta eget ansvar för sin utveckling och

fotbollssatsning.

Grunden för all fotbollsträning är teknik och spel i olika former.

Fotbollsträningen ska så ofta som möjligt bedrivas med boll och antalet bollkontakter

ska maximeras för varje spelare. Det är genom att spela mot varandra som barn och

ungdomar lär sig att förstå spelets idé. För att utveckla fotbollsteknik ska den sättas i

ett sammanhang, så kallad funktionell teknik.

Antalet träningar bör vara minst dubbelt så många som antalet matcher.

Träningen är ett mycket bättre inlärningstillfälle. Det är därför viktigt att regeln den

som tränar spelar match gäller. För många matcher sliter både fysiskt och psykiskt och kan medföra överbelastning.

Tränare och ledares ska respektera vikten av rent spel och visa respekt för

alla människor.

Vi följer fotbollens regler och respekterar domarens beslut. Vi uppmuntrar till juste

spel. Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och hånar inte motståndarna. Vi hälsar på

varandra före match och tackar motståndare och domare efter matchen. Vi har god stil på och utanför planen. Vi använder vårdat språk. Vi tar avstånd från rasism och främlingsfientlighet och motverkar alla former av diskriminering, mobbning och

nedsättande språk.

Kamratanda framhålls.

Kamratskap ger identitet, trygghet och säkerhet. Att känna sig omtyckt och

respekterad i gruppen är positivt och stärker självkänslan.

Spelaren

Introduktion

Spelarna ansvarar själva för den egna utvecklingen. Spelarna ska vara införstådda

med att de står under ständig utveckling och att det alltid i slutändan är upp till dem

själva vad de vill med fotbollen och hur långt de kan nå i sitt fotbollsspelande. Föreningen

erbjuder möjligheter att utöva och utvecklas som fotbollsspelare. Ledare och tränare i föreningen finns som hjälp för spelarnas utveckling. Det är därför viktigt att spelarna

lyssnar till ledarnas instruktioner och litar på att kunskapen de har kommer att gagna

spelarna på både kort och lång sikt. Spelaren har också ett ansvar gentemot sin ledare och sina lagkamrater att medverka vid träning och match.
Ledstjärnor

Barn och ungdomar bör inte delta i träning eller match vid sjukdom eller

skada.

Infektionen kan förvärras med risk för allvarliga följdsjukdomar. Skada kan förvärras

med risk för nya skador. 

Alla spelare ska respektera vikten av rent spel och visa respekt för alla

människor.

Vi följer fotbollens regler och respekterar domarens beslut. Vi uppmuntrar till juste

spel. Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och hånar inte motståndarna. Vi hälsar på

varandra före match och tackar motståndare och domare efter matchen. Vi har god stil på och utanför planen. Vi använder vårdat språk. Vi tar avstånd från rasism och främlingsfientlighet och motverkar alla former av diskriminering, mobbning och

nedsättande språk.

Kamratanda framhålls.

Kamratskap ger identitet, trygghet och säkerhet. Att känna sig omtyckt och

respekterad i gruppen är positivt och stärker självkänslan.

Träning och match
Spelarna skall infinna sig på utsatt tid för samling vid varje träning och match. Rätt

utrustning ska tas med till varje träning och match. Spelarna skall göra sitt bästa

under träning och match och respektera den tid som är avsatt.

Frånvarorapportering

Om en spelare vid något tillfälle inte kan delta på träning eller match så skall detta

alltid meddelas lagets ledare eller tränare.

Utbyte av spelare mellan de olika åldersgrupperna

Introduktion

Spelare med speciell fallenhet och speciellt intresse för fotboll kan ges möjlighet till

utveckling av sina talanger genom t.ex. spel eller träning med äldre lag. All uppflyttning skall ske med utgångspunkt för spelarens utveckling och förutsätter att spelaren själv vill.  Inom 7 mannafotbollen är huvudregeln att varje spelare i första hand tränar och spelar med ett lag i sin egen ålder. I mån av utrymme och antal spelare på träning får yngre spelare delta i äldre lags träning. Lån av yngre spelare till match bör endast ske om det äldre laget ej har fullt lag eller behöver avbytare.
Uppflyttning av spelare till match

Vem eller vilka spelare som får flyttas upp till match med äldre lag beslutas av

ledaren/tränaren för de båda lagen i samråd med berörd förälder.  Ledare/tränare för det äldre laget skall i god tid ha kontakt och en god dialog med tränaren/ledare för det yngre laget hur många och vilka spelare som behöver lånas upp. Kontakten sker alltid genom ledarna. 
Uppflyttning av spelare till träning

Alla lag i Torup/Rydö FF skall erbjuda yngre spelare att delta i träningsverksamheten om sådana behov föreligger. Initiativet till att låta spelare delta på träningar med äldre lag skall ske i samarbete med ledare/tränare för respektive yngre och äldre laget. I det fall ett kontinuerligt samarbete kring träningsverksamheten skall ske under en säsong skall ledarna/tränarna tillsammans planera säsongen för att t.ex. undvika för mycket/för lite spelare på träningarna.
Förälder

Introduktion

Ungdomsfotbollen i Torup/Rydö FF är helt beroende av föräldrars engagemang i sina

barns fotbollsspel. All vår verksamhet är ideell och våra ledare är oftast föräldrar i det lag de leder.  För att stötta de föräldrar som engagerar sig som tränare eller ledare erbjuder Torup/Rydö FF alla ledarutbildning i flera steg i enlighet med Svenska Fotbollsförbundets riktlinjer.

Som fotbollsförälder har också du ett ansvar för ditt barns lag som att hjälpa till med
lottförsäljning, resor till bortamatcher, tvätt av matchställ, hjälpa till med punktinsatser som städdagar, bilbingon, kioskförsäljning mm
Ditt barns upplevelse av fotbollsspel i Torup/Rydö FF skall vara positiv. Tänk på att du

som förälder är förebild för ditt eget och andras barn. Stöd ditt barn och laget genom uppmuntran och intresse. Positiva förstärkningar är det bästa sättet att hjälpa ditt barn att uppnå sina mål och övervinna sin naturliga rädsla för att misslyckas. Påpeka inte missarna utan uppmärksamma och beröm det som är bra istället. Lär ditt barn att hårt arbete och att alltid göra sitt bästa är viktigare än seger, på det viset blir ditt barn alltid en vinnare. Ditt uppträdande vid sidlinjen präglar andra föreningars bild av Torup/Rydö FF. Uppträd som du vill att motståndarnas supportrar ska uppträda. Heja på ditt lag och håna inte motståndare eller domare. Tänk på att domaren som dömer ditt barns match ska känna sig trygg och vilja fortsätta döma andra matcher. Låt ledarna i ditt lag sköta lagledning och taktik under matchen. Om något behöver diskuteras så ta upp det efter matchen eller träningen. Naturligtvis har alla sin fulla rätt att ha synpunkter på vad som helst, men all diskussion ska ske under ordnade former och alltid med en konstruktiv inställning.
Föräldrarna är och skall ses som en resurs för Torup/Rydö FF. Engagerade föräldrar blir

till stor hjälp vid alla evenemang och träffar som genomförs. Denna avlastning

underlättar mycket för alla ledare och tränare som då kan koncentrera sig mer på

spelarna och deras utveckling.
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