Har du skadat dig på träning eller match, till och från träning eller match skall du göra en anmälan till Folksam.

Detta gör man genom att ringa till 020-44 11 11 för en första bedömning.
www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
Det enda du behöver är ditt personnummer samt om du har någon annan försäkring. 

Resten frågar dom efter
Camilla Berggren Torup/Rydö FF
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