Thomas Nordahl cup      7-9 oktober 2011

Här kommer program samt utrustningslista för cupen i Örebro. Vi kommer att bo i skolsal i Örebro (Risbergska skolan), på hårt underlag. 
Vi antar att alla har ätit middag innan avfärd på fredag.

Under cupen ingår alla måltider.

Information om cupen hittas på: http://www.laget.se/thomasnordahlcup/
Återkom till Stefan (070-211 3263) eller Marcus (070-3899575) om det är några frågor.

Fredag 7/10
17.50

Samling Skärlagsvallen för avfärd mot Örebro

Ca 20.15

Ankomst Örebro, inkvartering

21.00

Kvällsfika

21.30

Läggdags

21.45

Sovdags
Lördag 8/10 

06.45

Väckning
07.00

Frukost

08.30

Match mot Degerfors IF , Rosta Gärde F
11.15

Match mot IFK Kumla, Rosta Gärde E

Ca 12.30

Lunch

14.00

Match mot Mölnlycke IF, Rosta Gärde D

15.00

Dusch o ombyte
Ca. 18.00 

Middag

20.30

Kvällsfika
21.30

Läggdags

22.00

Sovdags
Söndag 9/10
Alla tider beror på resultatet på lördagen. 

Vi åker med 17 spelare och 5 ledare och kommer att sova i ett klassrum på liggunderlag eller madrasser. För att det ska fungera så smärtfritt som möjligt så kommer vi ha en del regler som vi vill att alla ska följa.

· Vi är bussiga och tar hand om varandra. Fråga om du ser att någon sitter eller går själv. Alla ska få vara med.


· Vi respekterar de uppsatta tiderna. Klockan 21.00 ska alla vara inne på rummet och klockan 22.00 ska det vara släckt och alla ska försöka sova.


· Vi vill att man säger till en ledare om man ska gå iväg någonstans.


· Alla måste äta ordentligt med mat för att orka spela. Det finns alltid någonting som du kan äta dig mätt på.

· Vi plockar självklart upp efter oss och försöker hålla ordning på våra kläder och saker.

· Vi åker på cupen för att spela fotboll och det kommer absolut i första hand. Bra inställning och attityd kommer att krävas.
Tänk på att vi representerar Trosa IF när vi åker iväg så här.
· På planen gör alla sitt bästa och vi tänker på hur vi uppför oss och vad vi säger. Även här representerar vi Trosa IF och visar bra attityd mot domaren, motspelare och medspelare.

Utrustningslista

· Fotbollsutrustning (skor, benskydd, minst två par fotbollsstrumpor)

· Trosa IF overallen (eller annan overall om du inte har en TIF overall)

· Kläder efter väder, tänk på att det är höst och kan vara kallt och regnigt. Underställ, regnkläder, rejäl jacka rekommenderas.
Mössa och vantar är inte fel.
· Liggunderlag/luftmadrass (vi sover på hårt underlag) 

· Ombyte i form av underkläder, strumpor, T-shirts…

· Sovsäck eller täcke/sängkläder

· Kudde

· Handduk, tandborste, schampo, deodorant
· Kortlek eller annat tidsfördriv kan vara bra. Använd sunt förnuft här.
