Sammanfattning av utomhussäsongen 2010 
TROSA IF p-99

Säsongstart : 6 mars 2010

Säsongslut: 5 oktober 2010
Cuper

Sollentuna-cupen      27/3-28/3      Åttondelsfinal - utslagna av Runby   (7-manna)
Trosa sommarcup:     19/6              Utslagna i grundspelet  (7-manna)
Eskilstuna-cupen        3/7               Utslagna i grundspelet  (7-manna)
Sollentuna UFG         14/8-15/8      A-slutspel, sextondelsfinal – utslagna av Bollstanäs (7-manna)
Tomas Nordahl-cup   2/10-3/10      A-slutspel, kvartsfinal – utslagna av Spånga  (9-manna)

Sammanfattning av cuper: Vi har nog äntligen blivit av med ”Stora Cupfrossan”!   I tre cuper har vi gått vidare och två av dem har lett till A-slutspel och t.o.m kvartsfinal.

Kul att visa att vi kan spela boll även när det är cup!

Bästa: 1-1 och vinst efter straffar mot Karlslund i åttondelsfinal, Tomas Nordahl cup. Utan tvekan!

Botten: Inget speciellt, men det har varit några förluster som känts mer tunga än andra. Att vi inte vann någon match i Eskilstuna-cupen trots stort spelövertag kändes surt.
Seriespel

4:a i Södermanland Södra
    8 vinster, 0 oavgjorda, 5 förluster        69-61 i målskillnad
Sammanfattning av serien: Spelet har varit väldigt ojämnt den här säsongen. Ibland har vi spelat otroligt bra och aggressivt med fint kortpassningsspel men i andra matcher har vi framför allt saknat aggressivitet och kraft. Spelet har blivit bättre och bättre och nu ser det riktigt bra ut.

Många spelare har utvecklats massor och har hittat rätt i sin position på planen och vi ser fram emot en säsong med niomannaspel.

Bästa: 7-5 mot NBIS på hemmaplan och 2-4 förlusten mot NBIS. I båda matcherna hade vi jättebra spel och trots att vi förlorade med 2-4  i vår första niomannamatch så dominerade vi stora stunder och hade ett kanonbra spel.

Botten: 3-9 mot Hölö/Mörkö!  Andra halvlek var inte bra. Ingen aggressivitet alls…

20 st spelare födda 00, 99 och 98 har deltagit i träningarna.
Vi har haft 51 träningar sedan 6 mars-10.

Träningsnärvaron har varit lite ojämn men i snitt har vi 72% närvaro vilket är bra.
11 spelare har mer än 70% närvaro och av dem har 4 stycken över 90%. 
