TUFF P07´s målbeskrivning och riktlinjer 2019

Målet för P07 2019 är att vi ska fortsätta att utveckla ett eget spel genom att försöka vara bollförande och hålla bollen på marken genom att alla i laget är delaktiga.
Det viktigaste i gruppen är att prestationen på planen är bra och att vi är nöjda med det vi gjort. Gör vi det bra så kommer även resultatet som en frukt av prestationen.
Vi ska ha ett klimat inom gruppen som innebär att vi ska:
· Ha roligt och en bra sammanhållning i gruppen.
· Våga misslyckas för att senare lyckas och att det är ok.
· Vi ställer upp för varandra på och utanför plan.
Som mätbara mål 2019 har vi prioriterat:
· Under säsongen 2019 kommer vi att tillsammans jobba för att inte tappa någon spelare och som en morot gärna bli någon mer.
· Under utesäsongen 2019 är målet att ligga på i snitt 80% (70% 2018 April – Oktober) i träningsnärvaro.
För att vi ska lyckas med målsättningen så innebär det följande för:
Ledaren:
· Se barnen när de kommer till träningen så att de möts av en positiv stämning från början.
· Komma förberedd för träning och i tid.
· Vid matcher spelar alla som tränar lika mycket, fotboll ska vara en positiv upplevelse.
· Jag kommer till träning med ett tydligt träningsupplägg förberett med tydliga instruktioner.
· Jag skapar ett klimat där det uppmuntras att lyckas genom att det faktiskt är ok att misslyckas ibland.
· Ge stöd åt individen och bekräfta det som är bra, allt annat fortsätter vi att träna på.
· Inför matcher har jag skapat ett klimat som innebär att när Domaren gör fel så lägger vi inte kraft på att ifrågasätta detta utan jobbar för en positiv atmosfär med laget och dess omgivning.
Spelaren:
· När jag kommer till träning eller match så kommer jag förberedd genom att:
· [bookmark: _GoBack]Komma i tid, ätit bra och sovit bra.
· Vara ombytt med rätt utrustning
· Vara Fokuserad, lyssna till instruktioner och utföra dem utifrån mina kunskaper så att jag aktivt jobbar för att utvecklas som fotbollsspelare.
· I gruppen är det ok att misslyckas för att sedan lyckas och utvecklas inom laget.
· När jag är sjuk eller får förhinder så meddelar jag mina ledare att jag inte kommer och då helst också varför via telefon eller sms.
· När vi spelar matcher så lägger JAG inte någon kraft på om Domaren gör felaktiga bedömningar. En reaktion (normalt beteende) är ok men sedan släpper JAG det och fokuserar på det jag kan påverka. Med andra ord så har jag en positiv inställning till domaren och accepterar beslutet.
Förälder/Publik:
Jag är en positiv och stöttande förälder/publik genom att:
· Se till att mitt barn kommer till träning (Annars vid förhinder se text under spelaren)
· Meddelar om det är något vi som ledare bör känna till om barnet och dess omgivning.
· Vara ett stöd för laget genom att vara
· Positiv och uppmuntrande inför laget/motståndaren/domaren
· Bekräfta allt bra genom att prata prestation och inte resultat
· Vara behjälplig kring tillhörande göromål som köra barnen till träning/match, tvätta etc.

