Skadad nar
det ar som
roligast?

Rom pa fotter snabbare med
Rad och Vard for idrottsskador

Till R&d och Vérd foér idrottsskador kan du som fotbollsspelare, ledare eller férdlder
ringa for att f& hjéalp med vard av idrottsskador och rad om férebyggande
o6vningar. Rddgivningen dr din kostnadsfria medlemsférmdn och utférs av legiti-
merade fysioterapeuter/sjukgymnaster, alla med specialkunskap om idrottsskador.
Vid behov ingér ocksd besdk hos fysioterapeut/sjukgymnast eller idrottsldkare.

@ Lds mer pd ndsta sida

Folksam



S 4150 17.02

Ring till Rad och Vard for
idrottsskador sa far du snabb
hjdlp tillbaka pa planen

Ndar du spelar i en fotbollsklubb eller f6rening som ér ansluten
till Svenska Fotbollférbundet, har du automatiskt en olycksfalls-
forsdkring hos Folksam som gdller under tréining och match.
Det allra bdsta dr forstas att vara skadefri och ha roligt hela
sdsongen. Darfor har vi tagit fram tjdnsten med rddgivning

och vdard fran legitimerade fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Hjdlp vid idrottsskador

Rad och Vard for idrottsskador ér en kostnadsfri rddgivnings-
tjdnst och medlemsférmdn dit du som idrottare, ledare och
fordlder ringer och far rdd om hur du férebygger skador och
besvdr som kan uppstd i samband med idrottsaktiviteter.
Ndr du ringer far du prata med en legitimerad fysioterapeut/
sjukgymnast som dr specialist pd idrottsskador. Vid behov
fér du ocksd hjdlp att géra en skadeanmdlan till Folksam.

Trdffa en vardspecialist utan Rostnad

om det behoévs

Skulle den som idrottar behéva mer én rddgivning pd
telefon sd ingdr upp till tvd besék hos sjukgymnast och ett
ldkarbesok hos vardgivare specialiserade pad idrottsskador.
Bedomer ldkaren att undersékningen behéver Rompletteras
med réntgen ingdr det.

Ring
020-44 1111

eller mejla
radochvard@aleris.se

Véalkommen till Rad och Vard for idrottsskador - 020-44 11 11
Vi har 6ppet f6r tidsbokning dygnet runt. Du kan ocksd mejla din frdga till
radochvard@aleris.se. Mer information hittar du pd folksam.se/radochvard.



