Forslag pa traningslager Tabergs SK F-99/00
28-30 mars i Tibro

28 mars
kl 18.00 Ankomst och incheckning pa boendet i Tibro

kl 19.00 Tréaning pa Konstgraset
kl 20.30 Dusch och tillbaka pa boendet med kvéllsmat
FRIAAKTIVITETER RESTEN AV KVALLEN
kl 22.00 zzzzova
29 mars
kl 08.00 Frukost egen
kl 10.00 Tréaning pa konstgraset
kl 12.00 Dusch och ombyte
kl 13.00 Lunch pa Kruset Bar och Bowling
Kl 14.00 Teori inkl ombyte
kl 16.00 Traning pa konstgraset
kl 18.00 Middag och bowling pa Kruset Bar och Bowling

30 mars
kl 08.00 Frukost

kl 09.00 matchgenomgang

kl 10.00 matcher mot HSK 99/00

kl 12.00 Dusch och ombyte

kl 13.00 Gemensam lunch HSK /Taberg

Kl 14.00 packning och avresa



