Traningshelg P-06 18-19/4 - 2020

Under helgen kommer ni att behdva bade I6parskor och fotbollskor. Extra uppsattning
traningsklader om inte vadret ar med oss:) Samt kldder att ta pa 6ver traningsklader mellan
vara traningspass, regnkldder. Vi kommer att promenera mellan planen och pingstkyrka dar
vi ater. Efter I6rdagens eftermiddagstraning aker vi hem och duschar innan vi ses igen 18:00
i Pingstkyrkan fér mat och aktiviteter.

Om man vet med sig att man behdver fylla pa med ytterligare nagon frukt el dylikt mellan
maltiderna ansvara man for att ta med detta sjalv. Lask och godis mm hoppar vi under

traningshelgen.

Lordag 18/4
Samling 10:00 ombytta och klara pa IP. Loparskor p3, fotbollskor med.
Tid Aktivitet Plats
10:00 -12:00 Traningspass Tabergs IP
13:00-14:00 Lunch Pingstkyrkan Taberg
(Nordbergs)
15:00-16:30 Traningspass Tabergs IP
18:00- Aktivitet + mat Pingstkyrkan Taberg
(Berglund + Agné)
Sondag 19/4

Samling 10:00 ombytta och klara pa IP. Léparskor p3, fotbollskor med.

Tid Aktivitet Plats
10:00 -12:00 Traningspass Tabergs IP
13:00-14:00 Lunch Pingstkyrkan Taberg
(Nystrém + Goth)
14:30-16:00 Tréningspass Tabergs IP
16:00-16:30 Avslutning med Tabergs IP
prisutdelning

Ser framemot en hérlig helg med mycket fotboll :)

/[Ledarna




