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Klubbmöte Team Södertälje Bowlingklubb 28/10 -26. 

Närvarande: Roger L, P-G A, K-E B, Veijo S, Anders W, Anita V, Johan L, Anders L, William E, Hans B, 
Bo F, Åke S, Hans L, Bo Q, Rickard E, Tony S, Ann-Christin L, Ann L, Jeanette O-P, Ronny P, Daniel DML 
och Tove DML. På länk genom Teams Eva R och Katarina R. 
 
 

1. Mötets öppnande 
Tony hälsade medlemmarna välkomna. 

 

Tony inleder mötet med att gå igenom agendan på dagens medlemsmöte. Det kommer bli workshop 
där vi bland annat diskuterar träningsupplägg, laguttagningar och laganda. 

       Övriga ämnen som togs upp: 

 Klubbmästerskap 

 Styrelsens roller och ansvar 

 Klubbrummet 

 Årshjulet 2026/2027 

 Sponsorer 

 Lotteriförsäljning 

 Laget.se 
 
 
2. Tävlingar 2026 

Rickard tar upp framtida tävlingar och turneringar vi kan anmäla oss till: 
Seniortouren: https://seniortour.se/ 
Motiv AIK International Tournament  26/12 – 6/1 -27 
Stockholmsmästerskapet. 
 

3. Seriematcher/sporten 2026 
Rickard och Tony redovisar hur serierna ser ut med tabelläge för A-, B-, C- och F-laget. 
Hur man på BITS kan se rullande helår 12 månader för snitt hemma/borta. Diskussion om 
oljeprofiler. 
 

4. Laget.se. 
Ronny visar hur vår hemsida Laget.se fungerar. Hur man hittar klubbens dokument, länkar 
och andra funktioner. 

 
 

 

https://seniortour.se/
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5. Workshop: 
Medlemmarna fick i olika grupper diskutera önskemål om träningsupplägg. Hur fungerar 
laguttagningar? Hur får vi bra/bättre laganda? Vad styr laganda?  

 
 

6. Gruppens tankar om träningsupplägg: 

 Använda de nya ställningarna (4st) för precision- och spärrträning på 1-4 banor. 

 Testa varandra utrustning. Göra utmaningar.  

 Testa gränser 

 Spela allt från 5e pil till 3e ribban 

 Kortoljat eller spela på spelade (trasiga) banor. 

 Träna på strikefickan 

 Spärrträning 

 Scoringfritt 

 Oljeprofil 39 -44 fot. 

 Fler som tränar organisatoriskt 

 Grundträning på måndagar. 2 tränare på 2 banor för max 4 spelare 

 Precisionsträning för strike. 

 Våga göra annorlunda. 
 
 
7. Gruppens tankar om laguttagningar: 

 Borde vara 2st UK. 

 Titta på snit hemma/borta 

 När tar UK´s ansvar slut. UK får frågor om förändringar under match som 
lagledare/coach ansvarar för. 

 Förtydling av coach/lagledare 

 Använda frånvarotavlan på anslagstavlan. 

 Banpar. Vem startar som ett respective två I match. Någon tanke bakom. 

 Man kan byta turordning på banpar efter serierna. Det är tillåtet. 

 Fler behöver ställa upp I B- och C- laget. 
 
 

9     Gruppens tankar om laganda: 

 Gynnas av homogena banpar/lag 

 Respektera att vi är olika. 

 Vilka krav och förväntningar har vi på oss. Är en tredje plats för högt satt för A-laget 
första säsongen I div 2. Är en femte plats mer rimligt för oss. 

 Diskussion om mål och/eller förväntning för A-laget. 
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 Hur känner varje spelare inför match och träning. 

 Det är viktigt att vi peppar varandra 
 

 
10  Gruppens tankar om klubbmästerskap 

 Borta först och hemma sen för att avsluta och kora klubbmästaren hemma. 

 Borta först och hemma sen. 6 serier per omgång då det kan vara bra för 
lag/klubbkänslan. 

       
 
11  Mötet avslutas. 
       

 
 

 
Vid protokollet 
Bo Qvist 
 
 
 

 


