Spelnivaer ungdomar

Niverna &r endast tankta som vagledning fér nar man kan "flytta" en spelare till nasta steg/niva i dess utvecklingkurva.
Alla ungdomar &r unika och denna nivddelning har "flyttande" 6verg&ngar. Det &r trénaren i samr&d med huvudtrénaren som bedémmer kunskapen hos ungdomen/junioren.

Slag;
Forehand/
Backhand

Kan sla och tréffa boll via
trénarens handslipp

slag;
volley

Bakglas

sidoglas

Kommunika Star i kén utan att stéra
tion

Taktik

Overheads

Specialslag;
chiquita

Serve

Niva 9

Trénare kastar boll

Kan sl8 och triffa boll via
tréinarens handslépp och far
bollar éver néat

Trénaren kastar boll med
studs mot vigg

Spelaren kan tréiffa bollen

Trénaren kastar boll med
studs mot
sidoglas/dubbelglas

Spelaren kan triffa bollen

Lyssnar pa trénares
instruktioner och forséker
utféra uppgiften

Niva 8

Trénare kastar boll

Tréffar boll och far boll Gver
nét med bade forehand och
backhand

Trénaren kastar boll med
studs mot végg

Spelaren kan triffa bollen
och fa den till trénaren

Trénaren kastar boll med
studs mot
sidoglas/dubbelglas

Spelaren kan tréffa bollen
och f4 den till trinaren

Lyssnar p4 trénares
instruktioner och utfér
uppgiften utan krangel

Trénaren kastar héga bollar

"Prova pa" att sl4 pa héga
bollar, tr&ff p& boll

o
Niva 7
Trénaren varierar med att

kasta boll och sl& med
racket

Slar raka slag med forehand
over nat

Introduktion av volley slag;
trénaren visar forehand och
backhand; trinare kastar
boll

Spelaren kan fa bollen éver
nat

Trénaren kastar boll med
studs mot véigg

Spelaren kan traffa bollen
med en lobb Gver nat

Trénaren kastar boll med
studs mot
sidoglas/dubbelglas

Spelaren kan tréiffa bollen
med en lobb 6ver nat

Bérjar léra sig att springa
fram till nit och f4 boll éver
nétet.

Far instruktioner av trénare
om hur det taktiska
fungerar

Lyssnar p4 trénaren

Trénaren kastar héga bollar

Kan sla boll som kommer
6ver huvudet dver nitet

Introduktion av Serve;
trénaren férklarar och visar

Spelaren tréffar boll och den
gér éver nit

o
Niva 6
Trénaren varierar med att

kasta boll och sl& med
racket

Slar raka slag med forehand
och backhand dver nat

Trénare kastar boll

Bérjar att fa dver boll med
volley slag nér man springer
fram till nat

Trénaren kastar boll med
studs mot végg

Spelaren kan tréffa b
med en lobb till baslinje

Trénaren kastar boll med
studs mot
sidoglas/dubbelglas

Spelaren kan tréffa hollen
med en lobb till bas|

Kan springa fram till n&t och
backa vid lobb

Trénaren 8kar mingen
alternativ i spelet och
forklarar varfér man gér si
och s&; tkar den taktiska
kunskapen

Tar 4t sig vad trénare
beréttar om taktik

Introduktion av bandeja,
vibora; trénaren férklarar
skilldnaden och visar

"Prova pa" att sl4 pa héga
bollar, tr&ff p boll antingen
en bandeja eller vibora

Spelaren tréffar boll och den
gar dver niit pa ratt servruta

-

fon

Niva 5
Trénaren slar boll med
racket

-

Borjar 4 ritt pa tillslagen
forehand och backhand med
att sI& boll med "bsjda
knin"; bade raka slag och
diagonala

Trénaren varierar med att
kasta boll och sl& med
racket

Volleyn bérijar att hamna
dér man tankt sig men
tekniken &r inte helt korrekt
, kan slice:sa

Trénaren kastar boll med
studs mot végg

Spelaren kan tréffa bollen
med en lobb till baslinje
eller sl& en Bajada

Trénaren slar boll med studs
mot sidoglas/dubbelglas

Spelaren kan tréffa bollen
med en lobb baslinje
eller sI& en Bajada

Har insett att man inte kan
springa runt pa planen hur
som helst

Bérjar att léra sig det
taktiska i spelet

Trénaren kastar héga bollar

Kan sla boll som kommer
6ver huvudet dver nitet

Introduktion av Chiquitan;
trénaren férklarar och visar;
kastar holl

Spelaren férssker att f& en
kort boll Gver nat

Spelaren traffar boll ditt
man ténkt sig men glsmmer
att springa fram mot nat

el
Niva 4
Trénaren varierar med att

kasta boll och sl& med
racket

Kan sl& bade forehand och
backhand genom att flytta
fétterna bakat; hsger fot
bak vid forehand slag och
vénster fot vid backhand
slag

Trénaren varierar med att
kasta boll och sl& med
racket

Kan skifta ben nér man ska
sl& forehand volley och
backhand volley; vénsterben
fram vid forehand och
hégerben vid backhand
volley

Trénaren slar hég boll med
studs mot végg

Spelaren kan trffa bollen
med bittre precision dver
nat via en lobb eller sia en
Bajadan

Trénaren slar boll med studs
mot sidoglas/dubbelglas

Spelaren forsoker att traff
boll via forflyttelse av
kroppen, f4 bollen éver p&
motstandarnas sida.

Borjar forsta att det finns
ett rorelseménster och
samarbete pé planen

Forsoker att spela taktiskt
med sin spelpartner

Trénaren slar héga bollar

Vagar att ge sig pa en
bandeja da och d&

Trénaren kastar boll

Spelaren kan f& dver en kort
boll dver nit, placeringen &r
inte s8 viktig

Spelaren tréffar boll och
springer fram mot nit,
placeringen &r det si och s&
med

-

s

Niva 3
Trénaren slar boll med
racket

Bérjar att beharska
forehand och backhand men
gér fortfarande mindre
felslag; bollen hamnar
ibland ditt man tankt sig

Trénaren slar boll med
racket

SIar volleyn "framfér"
kroppen. Annars lika
féregdende niv4, slicen
fungerar battre

Trénaren slar hég boll med
studs mot végg

Spelaren férssker att slippa
bollen férbi sig och ge sig in
pa lobb eller Bajada

aren slar boll med studs
mot sidoglas/dubbelglas

Spelaren forséker att via
forflyttelse av kroppen, f&
bollen éver nédt med ett
avgérande slag

Bérjar att kommunicera
med sin spelpartner

De taktiska aspekterna
utnyttjas i spelet i storre
omfing och diskuteras med
spelpartner

Trénaren slar héga bollar

Vdgar att ge sig pa en vibora
dé och da

Trénaren sitter igang spel
en och en for att se slaget

Spelaren kan f& éver en kort
it, placeringen &r
g

boll Gver
inte sa vi

Spelaren
olika servsitt, springer fram
till nat

-

e

Niva 2
Trénaren slar boll med
racket

Borjar att beharska
forehand och backhand och
gér endast mindre felslag;

bollen hamnar oftast ditt
man ténkt sig

Trénaren slar boll med
racket

Kan snabbt stéilla om och ta
emot volleys vid nit dueller

Trénaren slar hég boll med
studs mot végg

Spelaren vagar och kan
sléppa bollen forbi sig och
ge sig in p4 lobb eller Bajada

Trénaren slar boll med studs
mot sidoglas/dubbelglas

Spelaren forsoker att traffa
boll genom att snurra eller
via forflyttelse av kroppen,
f4 bollen 6ver nat.

Hanterar samarbete med
partner och kommunicerar
med hen

Bérjar att placera bollar o:h
darefter placera sig "
Tornallande il forvéntade
returen

Trénaren slar varierande
héga bollar p4 olika avstind
fran nat

Borjar att hantera nir och
var det &r lsmpligt att géra
en bandeja resp vibora

Trénaren sitter igéng spel
och ser om spelare gor
slaaet

Spelaren kan s&nir placera
Chiquitan i spelvéndningar

Spelaren traffar boll och
springer fram mot nét, kan
variera servsitten
(hard/spinn/skruv/slice)
Placeringen &r det si och s&
med

-

o

Niva 1
Trénaren slar boll med
racket

Behirskar forehand och
backhand

Trénaren slar boll med
racket

Behirskar volley slag; star

ofta rétt och kan styra var
man vill att volleyn ska
hamna

Trénaren slar boll med studs
mot vigg

Spelaren vagar och kan
sléippa bollen fér!
Giretter behirska Lobb och
Bajada

Trénaren slar boll mot
sidoglas/dubbelglas

Spelaren behérskar
momentet geonom att
snurra eller via forflyttelse
av kroppen far till ett
avgérande slag éver nit

Beharskar samarbete med
partner och kommunicerar
med hen

Hen och spelpartner har koll
pa sin taktik och kan lisa
motstandarens taktik i
spelet

Trénaren slar varierande
hdga bollar p4 olika avstand
frén nat

Behirskar nir och var det &r
Iampligt att gora en bandeja
resp vibora och far dem dit
man tankt sig

Trénaren sétter igang spel

och ser om spelare gr
slaaet

Spelaren vagar och kan
placera Chiquitan i snabba
spelvéndningar

Spelaren triffar boll ditt
man ténkt sig och springer
fram mot néit, kan variera
servsatten
(hard/spinn/skruv/slice)




