FOTBOLLENS FEM RIKTLINJER

1. Fotboll for alla

Riktlinjen styr mot att fotbollen ska
vara:

o tillgdnglig for alla
e attraktiv for alla.

Kortfattat handlar det om att alla ska
kdnna sig valkomna till fotbollen.
Darfor behover alla féreningar jobba
med sin vardegrund och hur man
upptrader mot varandra.

Bland barn ar kompisar ett av de
vanligaste motiven till att spela fotboll.
Darfor bor verksamheten prioritera att
barnen bade far vara med sina
kompisar och traffa nya kompisar.

En del i att uppna detta ar att variera
gruppsammansattningen sa att olika
spelare ar med varandra vid olika
tillfallen.

En varierad gruppsammansattning
bidrar till bade den sociala och
fotbollsmassiga utvecklingen da barnen
far tréna pa att spela med och mot
olika spelare vid olika tillfallen.
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2. Barn och ungdomars villkor

Alla barn har ratt till liv och utveckling.
Alla barn har ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.

e Verksamheten utgar fran ett
barnrattsperspektiv och anpassas
efter spelarens alder och mognad.

e Fotboll bedrivs i trygga miljcer.

e Kamratskap pa och utanfér planen
har hog prioritet.

e Varje individ far bekréaftelse efter
sina forutsattningar.

e Barn och ungdomar gors delaktiga
i foreningens verksamhet.

For att spelarna ska utvecklas och i
hogre grad kdnna kompetens anpassas
reglerna vid matcher efter spelarnas
alder. Spelytan och antalet spelare
minskas och reglerna forenklas for att
sedan stegras successivt allteftersom
spelarna mognar och utvecklas.
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3. Gladje, anstrangning och larande

Ett fokus pa gladje, anstréangning och
larande innebar att den egna
utvecklingen star i fokus.

Detta kan vara att spelaren forsoker
med nagot svart, testar nagot nytt,
kampar trots motgang och jamfor sin
utveckling med sig sjalv.

Motsatsen ar att fokusera pa utfallet
och att jamfora med andra, till exempel
att géra nagot battre dn nagon annan
eller att vinna en match.

Att fokusera pa att vara battre jamfort
med andra riskerar att leda till minskad
motivation och gladje, sarskilt om
spelaren ar sdmre dn andra, ofta
misslyckas eller star still i utvecklingen
under en period nar andra utvecklas.

For stort fokus pa resultatet riskerar

dven att gora att spelaren inte vagar

gora saker som hen inte behéarskar sa
bra for tillfallet.

Ett fokus pa egen utveckling ger
daremot forutsattningar for att
spelaren ska kunna kdnna gladje och
stolthet dver sina forsok, vilket i sin tur
baddar for langsiktig motivation for
fotboll.
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4. Hallbart idrottande

Malsattningen ar att sa manga som
mojligt fortsatter med fotboll sa lange
som mojligt. Det ar viktigt att trana
allsidigt, aterhamta sig och fa tid over
till andra aktiviteter.

Barn som tranar allsidigt skaffar sig
successivt en battre motorik som leder
till att de enklare kan hantera kroppen i
olika situationer.

En bra motorik ar viktigt bade i
fotbollen och i livet i stort. En bra
motorik ar ocksa skadeférebyggande,
dven utanfor fotbollsplanen.



FOTBOLLENS FEM RIKTLINJER

5. Fair play

Fair Play uppvisas till exempel genom
att spela schyst, undvika filmningar
och upptrada korrekt mot domare
och motstandare. | grunden gar Fair
Play ddremot djupare dn sa och
handlar om manniskors
forhallningssatt till varandra.

e Vivill varandras framgang.

e Respekt visas for att féreningar
och individer har olika
forutsattningar.

e Diskriminering, trakasserier och
mobbning ska aktivt motverkas.

e Vuxna ar goda forebilder for
barn och ungdomar.

e Fotbollens regler efterlevs och
domarens beslut respekteras.

Vuxna ér goda férebilder

Under barn- och ungdomsfotbollen
utvecklas spelarna inte bara fysiskt,
psykiskt och fotbollsmassigt utan
aven socialt. Sma barn har svart att
forsta andras kanslor och hur deras
agerande paverkar andra.

Barnens sociala utveckling sker sedan
successivt dar de lar sig genom att
hdrma andra (ofta vuxna) samt
genom den respons olika beteenden
genererar.

Vuxna bor darfor i barn- och
ungdomsfotbollen aterkoppla
spelarnas beteenden samt sjalva
alltid upptrada schyst. Pa sa vis okar
chanserna att spelarna, nar de blir
vuxna, kommer att spela schyst,
undvika filmningar och upptrada
korrekt mot domare och
motstandare. Inte for att de riskerar
att fa gult kort vid sddant agerande,
utan av respekt och forstaelse for
andra manniskor och deras kanslor.



