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Alla som vill ar valkomnal

Varmt védlkommen till TNIS P15! Vi ledare &r superglada att just du vill
spela med oss. Nar du drar pa dig den grén-svart-randiga TNIS-tréjan
ar du inte bara en spelare i laget - du &r en ambassador Tor hela f6r-
eningen, bdde pa och utanfdr planen. Darfér &r det extra viktigt att du
och dina foraldrar laser igenom och accepterar var vardegrund. Den
visar hur vi vill ha det i laget - med respekt, schysst spel, ansvar och en
héarlig gemenskap dar alla kédnner sig trygga och valkomna.

Vi tycker det ar viktigt att:

« Alla behandlas lika — det spelar ingen roll vilken religion, vilket sprak, vilken alder eller
om man ar kille eller tjej.

« Vidr schyssta mot varandra - vi mobbar inte, retas inte och fuskar inte.

« Virespekterar varandra- vi ar tysta och lyssnar i samlingen, féljer lagets regler och
foljer vara tréanares instruktioner.

« Vitar ansvar - vi hjalper varandra, lyssnar och férsdker géra vart basta.

« Alla far vara med och bestamma - vi tycker att demokrati &r viktigt, darfér lyssnar vi pa
varandras idéer.

« TNIS ska vara en plats dar man ké&nner trygghet, gladje och gemenskap.

« Nar vi trénar, spelar matcher eller bara hdnger tillsammans vill vi att alla ska kédnna sig
valkomna och ma bra.

Vi har féljande férvantningar pa alla spelare:
« Du foljer vara regler under traning, match och samlingar.
« Du bemdter alla med respekt genom att stétta lagkamrater, &ven nér det gar fel.

« Du ser till att alla andra lagkamrater k&nner sig valkomna och lyssnade pa.

Vi har féljande férvantningar pa alla forédldrar:
« Du engagerar dig vid lagets forsaljningar (Newboduy, Kakservice och liknande).

« Du tar ansvar och nérvarar vid kiosktjanst eller andra aktiviteter som arrangeras till
forman for laget och/eller féreningen.

« Du accepterar att ndrvara som matchvard, eller |I6sa ersattare, nar du blir kallad.

« Du &r en vuxen foérebild och agerar som sddan i samband med traningar och matcher.

Konsekvenser

Den spelare som upprepade ganger bryter mot lagets vardegrund, regler och for-
vantningar och trots tillsdgelser och samtal inte férbattrar sitt beteende kommer inte
kunna vara en del av laget.

De féréldrar som inte féljer lagets forvantningar kan, vid uteblivet engagemang i sam-
band med férsaljningar, bli ekonomiskt ersattningsskyldiga.
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Vara 5 regler i praktiken

Behandla alla lika
» Hélsa pa nya och ta med dem i évningen.

« Passa bollen till alla.

» Kom ihag att alla i laget ar lika viktiga - ingen ar mer vard 4n ndgon annan.

Respektera varandra
« Lyssna nar tranaren pratar.
« Vifdljer alltid ledarens instruktioner.
« Braka inte med domaren.
« Vanta pa din tur och lat andra prata klart.

« Sitt tyst i samlingen tills du fatt ordet.

Gor alltid ditt basta
« Spring tillbaka och hjalp laget nar du tappat bollen.
« Forsok igen om det inte gick forsta gadngen.

« Kampa lika hart pa traning som pa match.

Acceptera din roll
» Kom ihag att alla roller i laget &r lika viktiga.
« Gor ditt basta oavsett position (Back, mittfaltare, anfallare eller malvakt).

« Stottalaget dven néar du sitter pa banken.

Var schysst
« Sag “bra jobbat” nar ndgon goér nagot bra.
« Hjélp en kompis som ramlat.
« Fuska aldrig - vi vinner och férlorar pa ett schysst satt.
« Anvand vardat sprak vi svar eller sager inte fula saker till varandra.

« Viretar inte en lagkamrat eller motstandare.



